PRZEDMIOTOWY SYSTEM OCENIANIA

Z \WYCHOWANIA FIZYCZNEGO W KLASACH

Liceum, Technikum, Szkoly Branzowej

Informacje wstepne:

1.

2.

Przedmiotowy System Oceniania reguluje zasady oceniania z
wychowania fizycznego uczniow PCEIKZ

Podstawg prawng do utworzenia PSO jest Rozporzadzenie Ministra
Edukacji Narodowej z dnia 30 kwietnia 2007r. w sprawie warunkéw i
sposobu oceniania, klasyfikowania 1 promowania uczniéw i stuchaczy
oraz przeprowadzania sprawdzianéw 1 egzamindbw w szkotach
publicznych z p6zniejszymi zmianami, ktore okreslaja, ze ustalajgc oceng
z wychowania fizycznego, nauczgyciel winien przede wszystkim braé pod
uwage wysitek wkladany przez ucznia w wywigzywanie sie 7 obowigzkow
wynikajgcych ze specyfiki zajec.

Program nauczania wychowania fizycznego w PCEIKZ w Szczucinie

oparty jest na programie autorstwa Urszuli Kierczak: ,,Zdrowie.
Sport.Rekreacja”.

4. PSO jest integralng cz¢scia Wewnatrzszkolnego Systemu Oceniania.

|. OCENIANIE ODBYWA SIE ZA POMOCA:

Obserwacji ucznia.

Testow sprawnosci fizyczne;.

Sprawdziandw umiejetnosci ruchowych.

Sprawdziandéw wiadomosci.

Odnotowywania przejawow aktywnosci uczniow poza
zajeciami wychowania fizycznego ( udziat w konkursach,
imprezach sportowych).

kw0 E

11.OCENA JEST WYPADKOWA CZTERECH

SKEADOWYCH:
1. Checi — wysitku wktadanego w wywigzywanie si¢ z zadan.



2. Postepu — poziomu osiggni¢tych zmian w stosunku do
diagnozy poczatkowe;.

3. Postawy — stosunku do partnera, przeciwnika,
zaangazowania w przebieg zajec 1 stosunku do wlasne;j
aktywnoscl.

4. Rezultatu — informacji o osigganych wynikach,
doktadnosci wykonywania zadan, poziomu zdobyte;j
wiedzy.

I1l. FORMY AKTYWNOSCI PODLEGAJACE OCENIE

Forma aktywnosci Liczba ocen

Postawa: stroj, zaangazowanie 1 w semestrze

podczas zajec.

Postep w zakresie rozwoju na poczatku i na koncu roku szkolnego
fizycznego: testy sprawnosci

fizycznej.

Umiejetnosci ruchowe: 2-3 w zaleznosci od liczby dyscyplin
sprawdziany umiejetnosci sportowych realizowanych w semestrze.
ruchowych.

Wiadomosci: sprawdziany ustne i 1 -2 w semestrze.

pisemne.

Aktywnos¢:

-na lekeji ( 3 plusy — ocena bardzo dobra)

- udziat w zawodach 1 ocena za kazdorazowy udziat

- udziat w zajeciach klubu 1 ocena W semestrze

sportowego

Stosunek do wspoléwiczacych, 1-2 w semestrze

wspolpraca w zespole.

IV. SZCZEGOLOWE KRYTERIA OCEN W
POSZCZEGOLNYCH OBSZARACH AKTYWNOSCI




POSTAWA

Uczen nie opuscit ani jednej lekcji wychowania
fizycznego bez usprawiedliwienia.

Jego przygotowanie do zaje¢ jest bez zarzutu: nie
wykorzystatani jedne; mozliwo$ci nieprzygotowania
do zaje¢ w semestrze,przygotowanie do zaje¢ jest
kompletne i na czas ( brak spo6znien,schludny,
odpowiedni stroj sportowy, brak bizuterii, zwigzane
wlosy, obcigte paznokcie).

Stanowi wzor do nasladowania w  zakresie
zachowania dyscypliny.

OCENA
CELUJACA

Uczen nie opuscil ani jednej lekcji wychowania
fizycznego bez usprawiedliwienia.

Systematycznie nosi odpowiedni strdj sportowy (
wykorzystat 1 z 3 mozliwosci zgloszenia braku
przygotowania do zaje¢ w semestrze).

Zachowuje nalezyta dyscypline przed, w trakcie i1 po
lekcji wi.

OCENA BARDZO
DOBRA

Uczen nie opuscit ani jednej lekcji wychowania
fizycznego bez usprawiedliwienia.

2 razy wykorzystal mozliwos¢  zgloszenia
nieprzygotowania do zaje¢ w semestrze.

Jego stosunek do przedmiotu nie budzi zastrzezen.

OCENA DOBRA

Uczen posiada nieusprawiedliwione nieobecno$ci na
lekcjach wr.

Wykorzystat 3 mozliwosci  zgloszenia  braku
przygotowania do zaje¢ wf w semestrze.

Przejawia niechetny stosunek do wykonywania
¢wiczen, brak dyscypliny przed, w trakcie 1
bezposrednio po =zajeciach, brak poszanowania
sprzetu sportowego.

OCENA
DOSTATECZNA

Uczen czesto opuszcza lekcje  wychowania
fizycznego 1 nie jest w stanie usprawiedliwi¢ tych
nieobecnosci.

Wykorzystal wiecej niz 3  zgloszenia braku
przygotowania do zaje¢ w semestrze ( kazde kolejne
skutkuje czastkowa oceng niedostateczng) .
Niechetnie podejmuje aktywno$¢ podczas zajeé, nie
wykonuje polecen nauczyciela, nie szanuje sprzetu

OCENA
DOPUSZCZAJACA




sportowego.

Uczen bardzo czgsto opuszcza lekcje wf nie OCENA

usprawiedliwiajac ich.
Bardzo rzadko jest przygotowany do zajec.

Nie przestrzega zadnych norm przyjetych podczas

zaje¢ wychowania fizycznego.

NIEDOSTATECZNA

POSTEP W ZAKRESIE ROZWOJU FIZYCZNEGO

Uczen osiggnal sprawnos$¢ fizyczng znacznie
przekraczajacg stawiane wymagania na oceng
bardzo dobra.

Uczen potrafi samodzielnie dokona¢ samooceny
sprawno$ci  fizycznej na  podstawie
wykonanych testow.

Uczen poczynit znaczne postepy w osobistym
usprawnianiu. Osigga wyniki wyzsze od
wymagan

stawianych na lekcjach.

OCENA CELUJACA

Uczen osiagnal sprawnos$¢ fizyczng spetniajaca
stawiane wymagania na ocene¢ bardzo dobra.
Uczen wykorzystuje testy sprawnos$ci fizycznej
do okreslenia postgpu w zakresie rozwoju
wlasnych cech motorycznych.

Uczen pracuje nad podniesieniem poziomu
wlasnej sprawnosci.

OCENA BARDZO
DOBRA

Uczen osiggnagl poziom sprawnosci fizycznej
spelniajacy wymagania stawiane na uzyskanie
oceny dobrej.

Uczen potrafi wykorzysta¢ wyniki 4 préb testow
sprawnosci fizycznej dla okre$lenia jej poziomu.
Uczen pracuje nad osobistym usprawnianiem.

OCENA DOBRA

Uczen osiagnat sprawnos$¢ fizyczng spetniajaca
wymagania na ocen¢ dostateczng.

Potrafi wykorzysta¢ 2 préby z testow
sprawnosci dla wykonania oceny poziomu
wlasnej sprawnosci fizyczne;.

Uczen wykazuje male postepy w osobistym
usprawnianiu sig.

OCENA
DOSTATECZNA

Uczen w niklym stopniu spetnil wymagania
sprawno$ciowe na ocen¢ dostateczng.

OCENA
DOPUSZCZAJACA




Nie wykonuje zadnych testow w celu dokonania
samooceny sprawnosci fizyczne.

Uczen nie pracuje nad podniesieniem poziomu
swojej sprawnosci fizyczne;j.

Uczen nie spelnia wymagah nie spehnia
wymagan sprawnosciowych stawianych przez
szkote.

Nie potrafi dokona¢ samooceny 1 samokontroli
sprawnosci fizyczne.

Nie wykazuje postgpdéw w usprawnianiu
fizycznym.

OCENA
NIEDOSTATECZNA

UMIEJETNOSCI RUCHOWE

Uczen opanowat wszystkie umiejgtnosci ruchowe OCENA
okreslone jako wymagania ponadpodstawowe

oraz wykraczajace poza te wymagania CELUJACA
Cwiczenia wykonuje prawidlowo technicznie,

lekko,

Ekonomicznie, pewnie i wykorzystuje podczas

ary.

Uczen w duzym stopniu przyczynia si¢ do

zdobywania

punktow przez druzyne.

Uczen potrafi sedziowac rozgrywki klasowe.

Uczen opanowat umiejetnosci ruchowe okreslane | QCENA BARDZO
jako wymagania ponadpodstawowe. DOBRA
Cwiczenia wykonuje zachowujac ich wlasciwa

technike.

Prawidtowo realizuje =zalozenia taktyczne 1

przepisy dyscyplin sportowych zawartych w

wymaganiach ponadpodstawowych.

Probuje sedziowac rozgrywki klasowe.

Przyczynia si¢ do zdobywania punktow przez

druzyne.

Uczen opanowat umiejetnosci ruchowe okreslone OCENA DOBRA
jako wymagania ponadpodstawowe

w stopniu dobrym z matymi btedami.

Cwiczenia wykonuje prawidlowo, lecz nie do$é




lekko 1 doktadnie oraz z malymi bledami
technicznymi.

Uczen opanowal umiejetnosci ruchowe na
poziomie podstawowym.

Cwiczenia wykonuje niepewnic i z bledami
technicznymi.

Ma trudno$ci z wykorzystaniem nabytych
umiejetnosci w grze.

OCENA
DOSTATECZNA

Uczen w matym stopniu spetnia umiejetnosci na
poziomie podstawowym.

Cwiczenia wykonuje z duzymi bledami
technicznymi 1 niechgtnie.

Nie wykorzystuje nabytych umiejgtnosci w
praktyce.

OCENA
DOPUSZCZAJACA

Uczen nie spetnia wymagan podstawowych.
Nie wykonuje prostych ¢wiczen.
Nie wykazuje postepu w zakresie umiejetnosci.

OCENA
NIEDOSTATECZN
A

WIADOMOSCI

Uczen opanowat wiadomosci okreslone jako
wymagania ponadpodstawowe oraz
wykraczajace

ponad poza te wymagania.

Uczen bezbtednie zna przepisy 1 technike
sygnalizacji  sedziowskiej, taktyke  gier
sportowych

nauczanych w szkole podstawowej.

Posiada szeroka wiedze z zakresu wychowania
fizycznego, sportu, zdrowia.

OCENA CELUJACA

Uczen opanowal wiadomosci okreslone jako
wymagania ponadpodstawowe.

Na pytania nauczyciela odpowiada
samodzielnie, prawidlowo, wyczerpujaco.

Zna przepisy, sedziowanie, taktyke gier
nauczanych na danym etapie edukacyjnym.

Zna podstawowe zasady treningu sportowego.

OCENA BARDZO
DOBRA

Uczen opanowal wiadomosci z zakresu
ponadpodstawowego w stopniu dobrym.

Zna podstawowe zasady gry w zespolowe
obowiazujace na okreslonym ctapie
edukacyjnym.

OCENA DOBRA




Zna dwie zasady treningu sportowego:
regulacja oddechu, odpoczynek po wysitku.

Uczen opanowal wiadomosci okreslane jako
podstawowe.

Wiedza z zakresu przepiséw, s¢dziowania jest
na niskim poziomie.

Wypowiedzi ucznia sg niesamodzielne,
zdawkowe.

OCENA

DOSTATECZNA

Uczen w bardzo malym stopniu opanowatl
wiadomosci okreslane jako podstawowe.

Na pytania nauczyciela odpowiada z bardzo
duza

Pomoca.

Nie zna zasad gier obowigzujacych w szkole
podstawowej.

OCENA

DOPUSZCZAJACA

Uczen nie opanowal wiadomosci okreslanych
jako wymagania podstawowe.

OCENA

NIEDOSTATECZNA

AKTYWNOSC

Uczen aktywnie wuczestniczy w zyciu | QCENA CELUJ ACA
sportowym

na terenie szkolty (SKS) i poza nig (kluby

sportowe).

Zajmuje  punktowane miejsca  podczas

zawodow

rangi powiatowej 1 wyzszej.

Potrafi w czasie wolnym zorganizowaé sobie i

innym

Rézne formy aktywnosci sportowej,

rekreacyjnej.

Uczen aktywnie uczestniczy w  zyciu | OCENA BARDZO
sportowym na terenie szkoly( lekcje, zajecia | DOBRA

pozalekcyjne).

Czasem bierze udziat w zawodach gminnych.
Preferuje czynny wypoczynek.

Pomaga nauczycielowi w organizacji lekcji.
Chetnie  przygotowuje  rozgrzewke, — gre,
zabawg.




Uczen korzysta z organizowanych przez szkote
imprez rekreacyjnych.

Potrafi aktywnie zagospodarowacé swoj czas
wolny.

Angazuje si¢ w organizowanie réznych form
sportowej rywalizacji podczas zaje¢ szkolnych.

OCENA DOBRA

Uczen rzadko bierze udziat w Zzyciu sportowym
szkoly.

Nie wykazuje aktywnosci na lekcjach , biernie
w nich uczestniczy.

W wydarzeniach sportowych uczestniczy
najczesciej] w charakterze kibica.

OCENA
DOSTATECZNA

Uczen bardzo stabo interesuje si¢ sportem i
rekreacja ruchowa.

Nie podejmuje zadnych dziatan na lekcji.
Unika czynnego spgdzania wolnego czasu.
Niechetnie pomaga W organizacji
lekcji(roztozenie sprzgtu, sprzatnigeie sprzetu).

OCENA
DOPUSZCZAJACA

Uczen nie interesuje si¢ w ogdle sportem
1 rekreacja.

Unika wszelkiej aktywnosci ruchowe;.
Odmawia pomocy w organizacji lekcji.

OCENA
NIEDOSTATECZNA

STOSUNEK DO WSPOECWICZACYCH

Uczen potrafi wspotpracowac podczas
wykonywania zadan w parach 1 duzych
zespotach

uczniowskich.

Wykazuje zdolnosci organizacyjne.

Jest dobrym mediatorem w sytuacjach
grozacych

wybuchem konfliktu w zespole.

Rozumie i1 propaguje zasady fair play.

OCENA CELUJACA

Uczen bierze odpowiedzialno$¢ za
bezpieczenstwo wspoléwiczacego podczas
¢wiczen.

Potrafi wspolpracowaé w zespole.

Przestrzega zasad fair play.

Szanuje wysilek zespolu wlasnego, jak i
przeciwnego.

OCENA BARDZO
DOBRA




Uczen chetnie wspolpracujacy w grupie. OCENA DOBRA
Potrafi podporzadkowac si¢ zasadom dziatania

przyjetym przez zespot.

Zna zasady fair play i stara si¢ wprowadzac je

W Zycie.

Uczen rzadko przejawiajacy che¢ wspotpracy. | OCENA

W sytuacjach sportowej rywalizacji wykazuje | DOSTATECZNA
niski poziom zainteresowania sytuacja zespotu.

Nie przejawia agresji wobec przeciwnika.

Uczen nie lubi wspotpracowaé w zespole. OCENA

Czesto dziata na nieckorzys¢ swojego zespolu. | DOPUSZCZAJ ACA
Uczen dopuszcza si¢ aktéw agresji wobec | OCENA

wspoléwiczacych, wobec zespotu przeciwnego.
Nie zna i nie stosuje zasad fair play.

NIEDOSTATECZNA

V. WYMAGANIA PODSTAWOWE

POSTAWY:

Uczen:

- zna 1 stosuje zasady bezpiecznego poruszania si¢ po drodze i w

terenie naturalnym,

- bezpiecznie zachowuje si¢ podczas zaje¢ wychowania fizycznego,

przestrzega zasad samoasekuracji,
- zna i stosuje zasady higieny osobistej,

- szanuje sprzet sportowy,

- wie, co oznacza zasada ,.czyste] gry”’ bedac w roli zawodnika 1

widza.

UMIEJETNOSCI:

Uczen:




- probuje prawidlowo wykonywa¢ umiejetnosci  ruchowe
przewidziane programem nauczania dla danej klasy okreslone jako
wymagania podstawowe

- osigga sprawnos$¢ fizyczng mieszczacg si¢ W poziomie
podstawowym,

- umie dokona¢ dwoch prob sprawnosci fizycznej 1 pordwnac je ze
swoimi,

- probuje wykorzysta¢ podstawowe elementy techniki z zakresu
dyscyplin sportowych uprawianych w szkole w zabawach ruchowych,

- opanowat jedng z technik relaksacji: dwa ¢wiczenia oddechowe lub
dwa ¢wiczenia typu streching,

- potrafi postugiwac si¢ stoperem, tasmag mierniczg.

WIADOMOSCI
Uczen:

- wie co robi¢, aby utrzymac zdrowie i1 zapobiega¢ jego utracie(
zdrowy tryb zycia, aktywny wypoczynek),

- zna prawidlowag terminologi¢ kilku podstawowych ¢wiczen

fizycznych,

- prawidtowo rozumie poje¢cia: szybkos¢, sita, zwinnos$¢,zrecznose,
- potrafi wymieni¢ dwie wady postawy,

- wie, jak dbac o prawidtowa sylwetke,

- zna trzy proby sprawdzajace poziom sprawnosci fizycznej,

- zna kilka dyscyplin letnich i zimowych,

Zna podstawowe zasady i przepisy poznanych na lekcjach gier i
zabaw,

- zna podstawowe przepisy dwoch zespotowych gier sportowych .



Vil. WYMAGANIA PONADPODSTAWOWE
POSTAWY:

Uczen:

- stosuje zasady bezpieczenstwa, potrafi asekurowaé kolege w czasie
wykonywania ¢wiczen,

- umie zachowac si¢ w sytuacji zwyciestwa 1 porazki oraz przestrzega zasad fair
play,

- potrafi podporzadkowac si¢ ustalonym przepisom i regutom pracy w zespole,

- dostrzega wystepujace na co dzien sytuacje oraz zachowania zagrazajgce
zdrowiu 1 zyciu ludzkiemu,

- umie ochroni¢ si¢ przed przegrzaniem, przemarzni¢ciem, nadmiernym
promieniowaniem stonecznym,

- umie dobra¢ strdj do pogody,

- potrafi udzieli¢ pomocy przy zranieniach i omdleniach.

UMIEJETNOSCI:
Uczen:

- wykonuje prawidlowo 1 samodzielnie umiejetnosci ruchowe przewidziane
programem nauczania dla danej klasy okre§lone jako wymagania
ponadprogramowe,

- potrafi oceni¢ stan swojego rozwoju fizycznego ( wzrost, waga ) oraz
sprawnos¢ fizyczng za pomocg sprawdzianow sprawnosci fizycznej,

- rozwija 1 wykorzystuje umiejetnosci techniczne i taktyczne z zakresu dyscyplin
sportowych uprawianych w szkole we wspotzawodnictwie sportowym,

- opanowat kilka technik relaksacji np. streching,

- potrafi samodzielnie zainicjowac i bezpiecznie przeprowadzi¢ z rowiesnikami
zabawg, gre, konkurs,

- umie dobra¢ i przeprowadzi¢ ¢wiczenia ksztattujace przygotowujace organizm
do wysitku,

- czynnie uczestniczy w zajeciach dodatkowych,



- reprezentuje szkot¢ na zewnatrz uczestniczac w zawodach sportowych,

- potrafi sedziowac rozgrywki klasowe.

WIADOMOSCI

Uczen:

- okresla wplyw ruchu na organizm,

- wie co zrobi¢, aby utrzymac i1 doskonali¢ swoje zdrowie,

- okresla znaczenie stosowania ¢wiczen oddechowych,

- stosuje zasade stosowania odpoczynku po wysitku fizycznym,

- Zna przepisy gier sportowych, rekreacyjnych uprawianych w szkole,

- prawidlowo 1 samodzielnie nazywa C¢wiczenia gimnastyczne, pozycje
wyjsciowe do ¢wiczen oraz zadania ruchowe,

- wie, jak dba¢ o prawidlowa postawe ciata 1 przeciwdziata¢ powstawaniu wad
postawy,

- zna wiadomosci sportowe lokalne, krajowe, §wiatowe,

- zna znaczenie ksztattowania cech motorycznych.

VIIIl. Zwolnienia lekarskie

- Uczen posiadajacy zwolnienie lekarskie z wychowania fizycznego
ma obowigzek przebywaé¢ ze swoja klasg na lekcji wychowania
fizycznego

- Respektowane beda zwolnienia napisane i podpisane osobiscie przez
rodzica lub opiekuna prawnego, dotyczace waznych powodow dla
ktérych uczen nie moze aktywnie uczestniczy¢ w lekcji wychowania
fizycznego ( jednorazowo)

- Uczen moze zglosi¢ jednorazowo niedyspozycje z powodu zlego
samopoczucia

- zwolnienie ucznia z wykonywania okreslonych ¢wiczen dokonuje
lekarz ( zwolnienie lekarskie czesciowe lub catkowite)



