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mgr Ewelina Czub-Kapel

l. Zasady ogolne
Przedmiotowy System Oceniania jest zgodny z Wewnatrzszkolnym Systemem Oceniania (WSO), ktory stanowi zalacznik do Statutu Szkoty.

1. Cele przedmiotowego systemu oceniania.
Ocenianie wewnatrzszkolne osiaggni¢¢ edukacyjnych ucznia polega na:

e  rozpoznawaniu przez nauczycieli poziomu postgpOw w opanowaniu przez ucznia wiadomosci i umiej¢tnosci w stosunku do wymagan edukacyjnych wynikajacych z programu
nauczania oraz formutowaniu oceny,

e  poinformowaniu ucznia o poziomie jego osiagni¢¢ i postepach w tym zakresie,

e  pomocy uczniom w samodzielnym planowaniu swojego rozwoju,

e  motywowaniu ucznia do dalszej pracy,

e  dostarczaniu rodzicom (opiekunom prawnym) i hauczycielom informacji o postepach, trudno$ciach i specjalnych uzdolnieniach ucznia,

e  wykorzystanie osiagni¢¢ uczniéw do planowania pracy dydaktycznej nauczyciela.

2. Metody i narzedzia oraz szczegolowe zasady sprawdzania i oceniania osiagnie¢ uczniow:
2.1 Ocenianiu podlegajq:
a) wiadomosci — uczen wie i rozumie;
b) umiejetnosci — uczen potrafi;

C) postawy — zaangazowanie w procesie nauczania, zainteresowanie przedmiotem.

Wyodrgbnia si¢ nastgpujace poziomy wymagan edukacyjnych:

WIADOMOSCI Poziom | Kategoria A ZAPAMIETYWANIE — uczen
definiuje, wylicza, wymienia, zna




Poziom | Kategoria B ZROZUMIENIE — uczen rozumie,
rozrdznia, streszcza, wyjasnia,
ilustruje

UMIEJETNOSCI Poziom Il Kategoria C ZASTOSOWANIE INFORMACJI W
SYTUACJACH TYPOWYCH -
uczen reaguje, stosuje, informuje,
odpowiada

Poziom Il Kategoria D ZASTOSOWANIE INFORMACJI W
SYTUACJACH PROBLEMOWYCH
— proponuje, planuje, ocenia,
przekonuje, argumentuje

2.2 Narzedzia kontroli:

e  Sprawdziany lub testy — przeprowadzane po zakonczeniu kazdego dziatu lub kilku dziatéw, zapowiadane z co najmniej tygodniowym wyprzedzeniem, sprawdzane przez nauczyciela w
ciggu 2 tygodni, zadania z prac pisemnych s3 omawiane na lekcji.

o  Kartkéwki - obejmujace trzy jednostki lekcyjne poprzedzone wezedniejsza zapowiedzig oraz kartkowki obejmujace jedng jednostke lekcyjna, ktdre nie muszg by¢ poprzedzone
wczesniejszg zapowiedzig.

e  Odpowiedzi ustne- dotyczace materiatu z trzech ostatnich lekcji.

e  Zaangazowanie ucznia, umiej¢tno$¢ formutowania dtuzszych wypowiedzi, ¢wiczenia dodatkowe, korzystanie z roznych zrodet informacji.

e  Prace domowe — obowigzkowe i dodatkowe.

e  Formy pracy tworczej w domu — prace dodatkowe, schematy, plansze, referaty przygotowane w domu i wyglaszane na lekcji lub sprawdzane przez nauczyciela,

e  Udziat w konkursach i olimpiadach przedmiotowych.

e  Postawy ucznia w procesie edukacyjnym.

2.3 Zasady oceniania:



e  Sprawdziany sa zapowiadane, z co najmniej tygodniowym wyprzedzeniem i poprzedzone sg powtdrzeniem, podany jest zakres sprawdzanych umiejetnosci i wiadomosci.
o  Kartkéwki nie muszg by¢ zapowiadane i nie moga by¢ poprawiane.

e  Uczen nieobecny na sprawdzianie musi go napisa¢ w terminie uzgodnionym z nauczycielem, nie pozniej jednak niz w dwoch tygodni.

e  Sprawdzian napisany na oceng¢ niedostateczng uczen ma obowiazek lub dopuszczajaca moze poprawi¢ w ciggu dwoch tygodni od dnia podania informacji o ocenach.

e  Uczen ma prawo 1 raz w okresie zglosi¢ nieprzygotowanie do lekcji. Nieprzygotowanie zglasza si¢ na poczatku lekcji.

e  Po wykorzystaniu limitu okreslonego w poprzednim podpunkcie uczen otrzymuje za kazde nieprzygotowanie do lekcji oceng niedostateczna.

2.4 Ustalanie ocen:
Oceny biezace ustala si¢ wedlug nastepujacej skali:

6 — celujgcy— cel,

5 — bardzo dobry — bdb,

4 —dobry — db,

3 — dostateczny — dst,

2 — dopuszczajacy — dop,
1 — niedostateczny — ndst.

Dopuszcza si¢ uzywanie przy ocenach znakéw ,,+” (plus) i ,,-,, (minus) za wyjatkiem oceny celujacej i niedostateczne;j.
2.5 Punktacja dotyczgca prac pisemnych:

bb — 100% - 90%
db — 89% - 70%
dst — 69% - 50%
dop — 49% - 30%
ndst- <= 29%

Oceng celujacg otrzymuje uczen, ktory rozwigze prawidtowo zadania z zakresu materiatu okreslonego w programie nauczania przedmiotu w danej klasie jak rowniez poda poprawne odpowiedzi
na dodatkowe zadania o tematyce wykraczajacej poza program nauczania chemii w danej klasie.

2.6 Zasady wystawiania oceny srodrocznej i rocznej:

e Ocenianie srodroczne i roczne powinno by¢ dokonane na podstawie przynajmniej 3 ocen czastkowych, przy czym najwigksza wage maja oceny ze sprawdzianow, a w dalszej
kolejnosci oceny z odpowiedzi ustnej, kartkdwek i pozostatych form aktywnosci.



e  Oceny uczniow uczestniczacych w konkursach i olimpiadach, ktorzy przejda pozytywnie etap 1, sa o stopien wyzsze.
2.7 Sposoby informowania uczniow:

e  Na pierwszej godzinie lekcyjnej nauczyciel zapoznaje ucznidow z systemem oceniania oraz metodami sprawdzania osiagni¢¢ edukacyjnych (uczniowie potwierdzaja poinformowanie
podpisem na liscie ucznioéw klasy).

e  Uczniowie majg mozliwo$¢ sprawdzenia wymagan, ktore sg wywieszone w pracowni biologicznej — sala 48.

e Oceny sg jawne (dla danego ucznia i jego rodzicow/opickundw prawnych).

e  Sprawdziany sa przechowywane w szkole do konca danego roku szkolnego.

2.8 Sposoby informowania rodzicow (prawnych opiekunow):

e O ocenach czastkowych i klasyfikacyjnych informuje si¢ rodzicow na zebraniach lub w czasie indywidualnych spotkan.
e Rodzice maja wglad do dziennika elektronicznego, gdzie moga sprawdzi¢ biezace oceny swojego dziecka.
e Informacja o grozacej ocenie niedostatecznej klasyfikacyjne;j jest przekazywana rodzicom zgodnie z procedura.

2.9 Sposoby korygowania niepowodzen szkolnych i podnoszenia osiggnie¢ uczniow:

e  Uczen moze systematycznie, na biezaco poprawic oceng.

e W wyjatkowych przypadkach poprawienie moze odbywac si¢ za zgoda nauczyciela bezposrednio przed wystawieniem oceny semestralnej lub rocznej.
e W wyjatkowych przypadkach losowych uczen moze by¢ zwolniony ze sprawdzianu, kartkéwki lub odpowiedzi ustne;.

e  Uczniowie mogg uzupetnia¢ braki z przedmiotu w ramach konsultacji z nauczycielem.

e  Obowigzkiem kazdego ucznia jest prowadzenie zeszytu przedmiotowego.

3. Zasady obnizenia wymagan edukacyjnych:
Uczniowie posiadajacy opini¢ poradni psychologiczno-pedagogicznej o specyficznych trudnosciach w uczeniu si¢ oraz uczniowie posiadajacy orzeczenie o potrzebie nauczania indywidualnego
sg oceniani z uwzglednieniem zalecen poradni. Nauczyciel dostosowuje wymagania edukacyjne do indywidualnych potrzeb psychofizycznych i edukacyjnych ucznia posiadajacego opinie

poradni psychologiczno-pedagogicznej o specyficznych trudnosciach w uczeniu sie. W stosunku do wszystkich uczniow posiadajacych dysfunkcje zastosowane zostang zasady wzmacniania
poczucia wlasnej wartos$ci, bezpieczenstwa, motywacji do pracy i doceniania matych sukcesoéw.

1. Wymagania edukacyjne niezbedne do uzyskanie poszczegolnych srodrocznych i rocznych ocen klasyfikacyjnych



Wymagania podstawowe

Wymagania ponadpodstawowe

Ocena Ocena Ocena
niedostateczna | dopuszczajaca | dostateczna —
- uczen nie — uczen uczen
opanowal opanowal opanowal
Dzial . : nawet polow wigkszg czesé wymagania
programu Material nauczania wymagl;ﬁ v wyemagiﬁ ¢ pg/dstgwowe Kat Ocena dobra- uczen | Ocena bardzo Kat.
podstawowych | podstawowych opanowal dobra - uczen
(najbardziej wymagania opanowal pelne
elementarnych podstawowe i wymagania
wieksza czes¢ podstawowe
wymagan i
ponadpodstawowych | ponadpodstawowe
I.Od genudo | Budowa i funkcje kwasow » okresla role DNA jako no$nika informacji B * wyjasnia, z czego wynika B
cechy nukleinowych genetycznej komplementarno$¢ zasad
« DNA jako materiat » wymienia elementy budowy DNA i RNA A * przedstawia graficznie regute C
genetyczny » wymienia zasady azotowe wchodzace w sktad obu | A komplementarnosci zasad
« budowa DNA typéw kwasoéw nukleinowych * wykazuje, ze replikacja DNA ma charakter | D
« rodzaje zasad azotowych « definiuje pojecia: genetyka, nukleotyd A semikonserwat.ywny .
« komplementarnos¢ zasad . wymi’el'lia ro.dz?lje RNA o A . wyk'azuje zvyla,zek mle;c'lzy kw_asami D
azotowych « definiuje pojecia: inzynieria genetyczna, replikacja | A nukleinowymi a cechami organizméw
s DNA * przedstawia za pomocg schematycznego C
* replikacja DNA_ * wyjasnia regut¢ komplementarnosci zasad B rysunku budowe nukleotydu DNA i RNA
* budowa i funkcje RNA - omawia proces replikacji DNA C « okresla role polimerazy DNA w replikacji | A
* kwasy nukleinowe a cechy » okresla role poszczegdlnych rodzajow RNA A DNA
organizmow * porownuje budowg i rol¢ DNA z budowa i rola *» wykazuje role replikacji DNA w D
RNA Cc zachowaniu niezmienionej informacji
* rozpoznaje na modelu lub ilustracji DNA i RNA genetycznej
B * uzasadnia konieczno$¢ zachodzenia D
procesu replikacji DNA przed podziatem
komorki
Geny i genomy * definiuje pojgcia: gen, genom, chromosom, A * wyjasnia roznic¢ migdzy eksonem a B
* gen i genom chromatyna, kariotyp, pozagenowy DNA intronem
« sekwencje pozagenowe . przed.sta.wia budowe chromqsomq . B * omawia organiz.ach- materialu Cc
« zalezno$é pomiedzy genema | * Wymienia organelle komorki zawierajace DNA A genetycznego w jadrze komoérkowym c

cecha




* miejsca wystgpowania DNA
w réznych typach komoérek

* struktura chromatyny,
nukleosom

* budowa chromosomu
* kariotyp

» komérki haploidalne i
diploidalne

» wykorzystanie badan nad
DNA w réznych dziedzinach
zycia cztowieka

Kod genetyczny
* sposdb zapisu informacji
genetycznej w DNA

» wlasciwosci kodu
genetycznego

* znaczenie kodu genetycznego

Ekspresja genow
« etapy realizacji informacji
genetycznej
* transkrypcja
* translacja
* ekspresja gendw w rdznych
typach komorek

» modyfikacja biatka po
zakonczeniu translacji

* zwigzek migdzy

« definiuje pojecia: nukleosom, chromosom
homologiczny, komérka haploidalna, komérka
diploidalna

* podaje liczbe chromosoméw w komoérkach
somatycznych i rozrodczych czlowieka

* oblicza liczb¢ chromosoméw w komorce
haploidalnej, znajac liczb¢ chromosoméw w
komorce diploidalnej danego organizmu

« definiuje pojecia: kod genetyczny, kodon

» wymienia cechy kodu genetycznego

* omawia sposdb zapisania informacji genetycznej w
DNA

* wyjasnia znaczenie kodu genetycznego

* charakteryzuje cechy kodu genetycznego

* wymienia etapy ekspresji genow

« okresla cel transkrypcji i translacji

* omawia poszczegolne etapy transkrypcji i
translacji

* wyjasnia rolg tRNA w translacji

* rozrdznia etapy ekspresji genow
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* wskazuje i nazywa w komorkach

prokariotycznych i eukariotycznych miejsca

wystepowania DNA

» omawia budowe¢ chromatyny

* charakteryzuje budowe i rodzaje
chromosomoéw w kariotypie cztowieka

* uzasadnia réznice w budowie genomow
bakterii i organizmoéw jadrowych

* podaje przyktady wykorzystania badan
DNA w réznych dziedzinach zycia
czlowieka

» analizuje schemat przeptywu informacji
genetycznej

* odczytuje kolejnos¢ aminokwasow
kodowanych przez dany fragment mRNA
przy pomocy tabeli kodu genetycznego

*» nazywa cechy kodu genetycznego na
podstawie schematow

* oblicza liczb¢ nukleotydow i kodonow

kodujacych okreslong liczbe aminokwasow

oraz liczb¢ aminokwasow kodowang przez
okreslong liczbe nukleotydow i kodonow
« zapisuje sekwencj¢ nukleotydow mRNA

oraz sekwencj¢ kodujacej nici DNA, znajac

sktad aminokwasowy kroétkiego odcinka
biatka

* wskazuje i nazywa poszczegoélne etapy
ekspresji gené6w w komorce

» okresla znaczenie struktury przestrzennej
dla funkcjonalnosci biatek

» omawia budowe czasteczki tRNA

» omawia role rybosoméw w ekspresji genu
» uzasadnia konieczno$¢ modyfikacji biatka

po translacji
* omawia roznicg w ekspresji genow
kodujacych RNA i biatka
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przestrzenna strukturg biatka
a petniong przez nie funkcja

Podstawowe reguly
dziedziczenia genow
* zaleznos$¢ mi¢dzy genotypem
a fenotypem
» allele jako rdzne wersje genu
* dominacja i recesywnos¢
alleli
» homozygoty i heterozygoty
* cechy dominujace i
recesywne u czlowieka
+ badania Mendla
* reguty dziedziczenia — prawo
czystosci gamet
* reguly dziedziczenia — prawo
niezaleznej segregacji cech
* przyktady dziedziczenia cech
u ludzi
* przyktady innych sposobow
dziedziczenia cech

Genetyczne uwarunkowania
plci. Cechy sprzezone z plcia
* mechanizmy warunkowania
plci u cztowieka i innych
organizmow
* dziedziczenie cech
sprzgzonych z ptcig
* cechy zwigzane z plcia

+ definiuje pojecia: genotyp, fenotyp, allel,
homozygota, heterozygota, dominacja, recesywnos¢
* wymienia i rozpoznaje cechy dominujace i
recesywne u ludzi

* zapisuje genotypy: homozygoty dominujacej,
homozygoty recesywnej i heterozygoty

» wykazuje zalezno$¢ migdzy genotypem a
fenotypem

« omawia I i Il prawo Mendla

* na schemacie krzyzowki genetycznej rozpoznaje
genotyp oraz okresla fenotyp rodzicow i pokolenia
potomnego

» wykonuje krzyzowki genetyczne dotyczace
dziedziczenia jednego genu

» wymienia inne przyktady dziedziczenia cech

* wyjasnia zasad¢ dziedziczenia pici u cztowieka za
pomoca krzyzowki genetycznej

» wymienia przyktady chorob sprzgzonych z ptcig
* rozrdéznia chromosomy pici i chromosomy
autosomalne

* wyjasnia mechanizm ujawnienia si¢ cech
recesywnych sprzgzonych z picia

» wykonuje krzyzéwki genetyczne dotyczace
dziedziczenia choréb sprz¢zonych z plcia

* wymienia przyktady cech zwigzanych z plcia

* definiuje pojecia: chromosomy pici, chromosomy
autosomalne
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» omawia rol¢ polimerazy RNA w
transkrypcji

» omawia badania Mendla

* wyjasnia mechanizm dziedziczenia cech
zgodnie z | i Il prawem Mendla

» wykonuje krzyzéwki genetyczne dotyczace
dziedziczenia dwoch genow

« interpretuje krzyzowki genetyczne,
uzywajac okreslen: homozygota,
heterozygota, cecha dominujgca, cecha
recesywna

» omawia przyktady innych sposobow
dziedziczenia cech

* ocenia znaczenie prac Mendla dla rozwoju
genetyKi

* okresla prawdopodobienstwo pojawienia
si¢ genotypdw i fenotypdw u potomstwa na
podstawie genotypow rodzicow

* uzasadnia réznice w dziedziczeniu genow
zgodnie z prawami Mendla i genéw
sprzezonych

* podaje przyktady mechanizméw
dziedziczenia plci u innych organizméow

* interpretuje krzyzowki genetyczne
dotyczace dziedziczenia chordb sprzezonych
z plcia

* uzasadnia roznic¢ miedzy cechami
sprzezonymi a cechami zwigzanymi z plcia

* wyjasnia, w jaki sposob dziedziczy sig¢
hemofili¢

* uzasadnia, dlaczego mezczyzni czesciej
choruja na hemofili¢ i daltonizm niz kobiety
» omawia roznice mi¢dzy chromosomem X a
chromosomem Y




Zmiany w informacji « definiuje pojecia: rekombinacja genetyczna, A » omawia procesy warunkujgce
genetycznej mutacja rekombinacj¢ genetyczng
« rekombinacja genetyczna * rozréznia mutacje genowe i chromosomowe B * rozrdznia mutacje spontaniczne i
« crossing-over » wymienia czynniki mutagenne indukowane
« mutacje i czynniki . klasyﬁkuje_ mutacje ze wzgledu na ich A * klasyfikuje czynniki mutagenne
mutagenne konsekyvencle . o _ C * wyjasnia, na czym polegaja poszczegélne
« podzial mutacji na * omawia znaczenie rekorpbmacp genetycznej W rodzaje mutacji genowych i
spontaniczne i indukowane ksztahgwgnlu zml.el?nos'm genetyczne) Cc chromospmovyych .
i . .| * wymienia czynniki mutagenne * wyjasnia, w jaki sposob mutacje prowadza
* podziat mutacji na genowe i |, omawia skutki mutacji genowych do choréb nowotworowych
Chromosomowe ) » omawia skutki mutacji chromosomowych A  omawia przebieg procesu Crossing-over
* analiza yodowodéw.]ako C « analizuje rodowody pod katem metody
metoda diagnozowania C diagnozowania mutacji
mutacji » rozroéznia mutacje w zaleznoéci od rodzaju
+ skutki mutacji komorki, w ktorej majg miejsce
* genetyczne podtoze * uzasadnia, ze mutacje sg zrodtem
NOWOtWOrow zmiennosci organizmow
Choroby genetyczne czlowieka | * definiuje pojecie choroba genetyczna A « analizuje dziedziczenie wybranej choroby
« przyczyny chordb * klasyfikuje choroby genetyczne ze wzgledu na C genetycznej jednogenowej
genetycznych przyczyne * wyjasnia, na czym polega poradnictwo
« charakterystyka wybranych | * Wymienia przyktady choréb genetycznych A genetyczne oraz wymienia sytuacje, w
choréb jednogenowych * wyjasnia, na czym polega profilaktyka genetyczna | B ktorych nalezy wykona¢ badania DNA
 charakterystyka wybranych . charakte.ryz.uje choroby Jed.nogftnowle z . klasyﬁkqje badania prenata_llne oraz
chordb chromosomalnych uwzglg.dnle.nlem sposobu glzwdzwzema, skutkow C dokonuje ich chargkterystykl
« poradnictwo genetyczne mutacji, objawow i leczenia * dostrzega wady i zalety badan prenatalnych
) * charakteryzuje choroby chromosomalne z » omawia znaczenie przeprowadzania testow
* badania prenatallne uwzglednieniem zmian w kariotypie, objawow i C pourodzeniowych
* testy pourodzeniowe leczenia « szacuje ryzyko wystgpienia mutacji u
* ocena ryzyka poczecia * rozr6znia wybrane choroby genetyczne dziecka
chorego dziecka B
1. Biotechnologia tradycyjna « definiuje pojecie biotechnologia A « wyja$nia, na czym polega reakcja
Biotechnologia |  « biotechnologia tradycyjna i « wymienia przyklady produktow otrzymywanych | A fermentacji
1 inzynieria nowoczesna metodami biotechnologii tradycyjnej * uzasadnienia r6znic¢ mi¢dzy
genetyczna * przyktady produktow « przedstawia zastosowania fermentacji mlekowej . biotechnologig tradycyjna a biotechnologia

otrzymywanych metodami
biotechnologii tradycyjnej

* przedstawia zastosowania fermentacji etanolowej

nowoczesna
» zapisuje reakcje fermentacji




» wykorzystanie organizmow
przeprowadzajacych
fermentacje¢ mlekowa,
etanolowa i mastowa

Biotechnologia w ochronie
Srodowiska
» wykorzystanie organizmow
do rozktadu substancji
* biologiczne oczyszczanie
sciekow
* biofiltry
* biologiczne metody
utylizacji odpadow
komunalnych
* produkcja tworzyw
biodegradowalnych
* biologiczne metody walki ze
szkodnikami
* ocena stanu zanieczyszczenia
srodowiska za pomoca
bioindykatorow i testow
uzyskanych metodami
biotechnologicznymi
* uzyskiwanie energii z
wykorzystaniem metod
biotechnologicznych

Podstawowe techniki inzynierii
genetycznej
* organizmy zmodyfikowane
genetycznie (GMO)
* sekwencjonowanie DNA
* wykorzystanie enzymow
restrykcyjnych
* zastosowanie elektroforezy

» wymienia przyktady praktycznego wykorzystania
organizméw do rozktadu substancji

« definiuje pojecia: oczyszczanie biologiczne,
tworzywa biodegradowalne, biologiczne zwalczanie
szkodnikow

» wymienia metody utylizacji odpadoéw
komunalnych

* wyja$nia mechanizm biologicznego oczyszczania
sciekow

* omawia zastosowanie testow uzyskanych
metodami biotechnologicznymi do oceny stanu
srodowiska

« definiuje pojecia: inZynieria genetyczna, organizm
zmodyfikowany genetycznie, organizm
transgeniczny, enzym restrykcyjny, wektor

* wyjasnia, czym zajmuje si¢ inZynieria genetyczna
* wymienia techniki inzynierii genetycznej

* wyjasnia, na czym polega: sekwencjonowanie
DNA, elektroforeza, tancuchowa reakcja
polimerazy, zastosowanie sondy molekularnej

» omawia wykorzystanie bakterii octowych
» omawia na przyktadach znaczenie
fermentacji mlekowej
» dowodzi pozytywnych i negatywnych
konsekwencji zachodzenia fermentacji dla
gospodarki cztowiecka
» omawia istot¢ funkcjonowania biofiltrow
» wykazuje rol¢ mikroorganizmow w
biologicznym oczyszczaniu $ciekow
» charakteryzuje metody utylizacji odpadoéw
komunalnych
» omawia metody zwalczania szkodnikdéw z
uzyciem metod biologicznych
» dowodzi, ze przetworzone odpady
komunalne stanowig alternatywne zrodta
energii
» analizuje korzysci wynikajace z
zastosowania tworzyw biodegradowalnych
zamiast tradycyjnych tworzyw sztucznych
* ocenia zastosowanie metod
biotechnologicznych do wytwarzania energii

* omawia sposoby otrzymywania
organizmoéw transgenicznych

*» wyjasnia funkcje enzyméw restrykcyjnych
* porownuje dziatanie ligazy i enzymow
restrykcyjnych

» analizuje poszczego6lne etapy:
elektroforezy, technika PCR i
wprowadzenia genu do komorki




* lancuchowa reakcja
polimerazy (PCR)

» wprowadzenie genu do
komorki za pomoca wektorow
* wyposazenie laboratorium
biotechnologicznego

« cele tworzenia bibliotek
genomowych

» wykorzystanie bakterii w
inzynierii genetycznej

* sonda molekularna jako
metoda wykrywania genéw

Organizmy zmodyfikowane
genetycznie
* cele tworzenia ro$lin
zmodyfikowanych genetycznie
* otrzymywanie ro$lin
zmodyfikowanych genetycznie
* przyktadowe modyfikacje
genetyczne roslin
* zastosowanie zwierzat
zmodyfikowanych genetycznie
w rolnictwie, medycynie,
nauce i przemysle
* otrzymywanie zwierzat
zmodyfikowanych genetycznie
* GMO - zagrozenia i korzysci

Biotechnologia a medycyna
* diagnostyka molekularna
* otrzymywanie
biofarmaceutykow
* hodowla tkanek i narzagdow
do transplantacji
* terapia genowa

* wyja$nia cele tworzenia roslin i zwierzat
zmodyfikowanych genetycznie

« okresla korzysSci wynikajace ze stosowania
zwierzat zmodyfikowanych genetycznie w
rolnictwie, medycynie, nauce i przemysle

« definiuje pojecia: diagnostyka molekularna,

terapia genowa

» wymienia przyktady metod stosowanych w
diagnostyce molekularnej

* okresla cel stosowania metod diagnostyki
molekularnej

* podaje przyklady lekow uzyskiwanych dzigki

zastosowaniu biotechnologii nowoczesnej
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» okresla cel wykorzystania sondy
molekularnej

» okresla rodzaje modyfikacji genetycznych
ro$lin oraz wskazuje cechy, ktore rosliny
zyskuja dzigki nim

» omawia kolejne etapy transformacji
genetycznej roslin i zwierzat

* analizuje argumenty za i przeciw
genetycznej modyfikacji organizmow

* ocenia rzetelno$¢ przekazu medialnego na
temat GMO

« omawia badania prowadzone w ramach
diagnostyki molekularnej

» omawia techniki otrzymywania
biofarmeceutykow

» omawia mozliwo$ci transplantologii
zwigzane z hodowlg tkanek i narzadow

* charakteryzuje poszczegolne rodzaje terapii
genowej




* materialy medyczne nowe;j
generacji

Klonowanie — tworzenie
genetycznych kopii
* pojecia: klonowanie, klon
* rozmnazanie bezplciowe
jako przyktad naturalnego
klonowania
* klonowanie DNA i komoérek
* klonowanie roslin i zwierzat

* etapy klonowania ssakoéw
metodg transplantacji jader
komoérkowych

* rozne rodzaje klonowania

InZzynieria genetyczna —
korzysci i zagrozenia

* uzasadnia rol¢ organizméw zmodyfikowanych
genetycznie w produkcji biofarmaceutykoéw

* wyjasnia, na czym polega terapia genowa

* wyjasnia znaczenie biotechnologii w
otrzymywaniu materiatdow medycznych nowej
generacji

« definiuje pojecia: klonowanie, klon

» wymienia przyktady organizméw bedacych
naturalnymi klonami

» wymienia cele klonowania DNA, komorek, roslin
i zwierzat

» udowadnia, ze blizni¢ta jednojajowe sa
naturalnymi klonami

* wyjasnia, w jaki sposob otrzymuje si¢ klony
DNA, komorek, ro$lin i zwierzat

* uzasadnia swoje stanowisko w sprawie
klonowania cztowieka

* podaje argumenty za i przeciw stosowaniu technik
inzynierii genetycznej w badaniach naukowych,
medycynie, rolnictwie, przemysle i ochronie
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* rozrdznia rodzaje terapii genowe;j
» rozr6znia metody diagnostyki molekularne;j
» dowodzi skutecznosci badan prowadzonych
w ramach diagnostyki molekularnej w
indywidualizacji procesu leczenia
» okresla znaczenie wykorzystania komoérek
macierzystych w leczeniu choréb
* ocenia skutecznos¢ leczenia schorzen
metodami terapii genowej
» dowodzi znaczenia materialow
medycznych nowej generacji w ochronie
srodowiska

» omawia rodzaje rozmnazania
bezptciowego jako przyktady naturalnego
klonowania

» omawia sposoby klonowania ro$lin i
zwierzat

* rozr6znia klonowanie reprodukeyjne i
terapeutyczne

« formutuje argumenty za i przeciw
klonowaniu cztowieka

» analizuje kolejne etapy klonowania
ssakow metoda transplantacji jader
komoérkowych

* ocenia przekaz medialny dotyczacy
klonowania, w tym klonowania cztowieka
* uzasadnia rol¢ klonowania w zachowaniu
bioréznorodnosci gatunkowej

* ocenia wptyw produktow GMO na zdrowie
czlowieka
* uzasadnia obawy etyczne zwigzane z GMO




* argumenty przemawiajace za
stosowaniem technik
inzynierii genetycznej w
badaniach naukowych,
medycynie, rolnictwie,
przemysle i ochronie
srodowiska

* argumenty przemawiajace
przeciw stosowaniu technik
inzynierii genetycznej

* Zagrozenia zwigzane z
mozliwo$ciag masowego
pojawienia si¢ organizmow
transgenicznych w
ekosystemach naturalnych

* wptyw GMO na ekosystemy
i zdrowie cztowieka

* regulacje prawne dotyczace
GMO w Unii Europejskiej i
oznakowania produktéw GMO
» metody zapobiegania
zagrozeniom zwigzanym Z
GMO

Znaczenie badan nad DNA
* praktyczne zastosowanie
informacji zawartej w DNA
* przyktadowe gatunki
organizmow i pozyskiwanych
od nich genow
* zastosowanie metody
ustalania profilu genetycznego
w medycynie sagdowe;j
» metody umozliwiajace
$ledzenie funkcjonowania
genu

srodowiska

* wymienia argumenty za i przeciw stosowaniu
zwierzat w eksperymentach naukowych

* wyjasnia, w jaki sposob GMO moga wptynac
negatywnie na srodowisko naturalne

* rozpoznaje produkty GMO

* podaje przyktady praktycznego zastosowania
badan nad DNA w medycynie, medycynie sagdowej,
biotechnologii nowoczesnej, ewolucjonizmie i
systematyce

+ definiuje pojecie profil genetyczny

* wyjasnia, na czym polega zastosowanie badan nad

DNA w medycynie, medycynie sadowe;j,

biotechnologii nowoczesnej, ewolucjonizmie i

systematyce

* wyjasnia sposob wykorzystania DNA do okreslenia
pokrewienstwa oraz ustalania lub wykluczania
ojcostwa
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* omawia sposoby zapobiegania zagrozeniom
zwigzanym ze stosowaniem organizmow
zmodyfikowanych genetycznie

» omawia regulacje prawne dotyczace GMO
w Unii Europejskiej

* ocenia przekaz medialny dotyczacy GMO
oraz przewiduje skutki podawania w
mediach nierzetelnych informacji

* podaje przyktady organizméw oraz
pozyskiwanych od nich genow

» omawia metody $ledzenia funkcjonowania
wybranego genu

» omawia wykorzystanie badanh DNA w
medycynie sagdowej

* uzasadnia znaczenie analizy sekwencji
DNA w badaniach ewolucyjnych i
taksonomicznych

« analizuje kolejne etapy metody ustalania
profilu genetycznego

* przewiduje mozliwe kierunki rozwoju
inzynierii genetycznej na podstawie
zdobytej wiedzy




» ustalanie pokrewienstwa i
tozsamo$ci 0sOb na podstawie
analizy DNA

» ustalanie przebiegu ewolucji
» klasyfikacja gatunkow do
grup systematycznych na
podstawie analizy DNA

[11. Ochrona
przyrody

Czym jest r6znorodnosé¢
biologiczna
* r6znorodno$¢ biologiczna
* poziomy réznorodnosci
biologicznej
* zmiany réznorodnosci
biologicznej w czasie
« okreslanie roznorodnosci
biologicznej
* przyczyny roéznic w
rozmieszczeniu gatunkow na
Ziemi
* znaczenie réznorodnosci
biologicznej dla cztowieka

Zagrozenia réznorodnosci
biologicznej
* wspoélczesne wymieranie
gatunkéw w pordwnaniu z
poprzednimi wymieraniami, z
uwzglednieniem tempa i
przyczyn
* dziatalno$¢ cztowieka jako
zasadnicza przyczyna
wymierania gatunkow
* przyczyny niszczenia
siedlisk i ekosystemow
* gatunki obce i inwazyjne

* wymienia poziomy réznorodnosci biologicznej

* wskazuje trzy miejsca na Ziemi szczeg6lnie cenne
pod wzgledem r6znorodnosci biologicznej

* wyjasnia pojecie roznorodnosé biologiczna

» omawia wskazany czynnik ksztattujacy
r6znorodnos¢ biologiczng

* wyjasnia réznice pomiedzy poziomami
réznorodnosci biologicznej

* uzasadnia praktyczne znaczenie bior6znorodnosci
dla cztowieka

» wymienia przyktady gatunkéw zagrozonych
wyginigciem

» wymienia przyktady gatunkéw wymartych

* wylicza czynniki wptywajace na stan ekosystemow
* podaje przyktady dziatalnosci cztowieka
przyczyniajacej si¢ do spadku réznorodnosci
biologicznej

* wymienia miejsca najbardziej narazone na zanik
roznorodnosci biologicznej

* podaje przyktady gatunkow inwazyjnych
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» charakteryzuje poziomy réznorodnosci
biologicznej

* poréwnuje poziomy réznorodnosci
biologicznej

* charakteryzuje wybrane miejsca na Ziemi
szczegoblnie cenne pod wzgledem
réznorodnosci biologiczne;j

» omawia metody pozwalajace na okre$lenie
poziomu bioréznorodnosci

» analizuje wplyw réznych czynnikdw na
ksztaltowanie si¢ roznorodnosci biologiczne;j
» analizuje zmiany réznorodnosci
gatunkowej w czasie

* dowodzi istnienia trudnosci w okre$laniu
liczby gatunkow na §wiecie

* omawia przyczyny wymierania gatunkow
* wskazuje dziatalno$¢ cztowieka jako
przyczyne spadku réznorodnosci
biologicznej

* wyjasnia przyczyny zanikania
réznorodnosci biologicznej na §wiecie

» analizuje wplyw rolnictwa na zachowanie
réznorodnosci biologiczne;j

* ocenia skutki wyginiecia gatunkow
zwornikowych

» dowodzi istnienia rdznic pomi¢dzy
wspotczesnym wymieraniem gatunkow a
poprzednimi wymieraniami

* przewiduje skutki osuszania obszarow
podmoktych




» wptyw rolnictwa na
réznorodno$¢ biologiczna

* eksploatacja zasoboéw
przyrody

* konkurencja cztowieka z
innymi gatunkami

* gatunki wymarte

» efekt kaskadowy

* gatunki z Czerwonej ksiegi

Motywy i koncepcje ochrony
przyrody
* cele ochrony przyrody
* egzystencjalne motywy
ochrony przyrody
* ekonomiczne motywy
ochrony przyrody
* etyczne i estetyczne motywy
ochrony przyrody
* pozostate motywy ochrony
przyrody
» wspoélczesne koncepcje
ochrony przyrody

Sposoby ochrony przyrody

* ochrona indywidualna,
gatunkowa i obszarowa

* ochrona bierna i czynna

* ochrona $cista i cze$ciowa
* ochrona in situ i ex situ

« restytucja i reintrodukcja
gatunkow

* tworzenie bankdéw nasion

* wymienia zadania ochrony przyrody

* wymienia motywy ochrony przyrody

* uzasadnia konieczno$¢ ochrony przyrody

* omawia wybrane motywy ochrony przyrody

* wymienia sposoby ochrony przyrody

» wymienia cele ochrony przyrody

* podaje przyktady ochrony in situ i ex situ

» omawia wskazany sposob ochrony przyrody

* wyjasnia roznice pomiedzy sposobami ochrony
przyrody

* podaje przyktady sytuacji, w ktorych niezbedna
jest ochrona czynna
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» omawia wplyw gatunkéw obcych, w tym
inwazyjnych, na ekosystemy

* omawia motywy ochrony przyrody

» charakteryzuje koncepcje ochrony przyrody
* uzasadnia konieczno$¢ podejmowania
dziatan prowadzacych do zachowania
réznorodnosci biologiczne;j

* podaje przyktady dziatan w zakresie
ochrony przyrody wynikajacych z
poszczegolnych motywow ochrony przyrody

* charakteryzuje sposoby ochrony przyrody
* uzasadnia réznic¢ migdzy ochrong bierng a
ochrong czynna

* uzasadnia konieczno$¢ tworzenia bankow
nasion

* podaje przyktady gatunkow, ktore
restytuowano

* podaje przyktady dziatan, ktore dopuszcza
si¢ w przypadku ochrony czgsciowej

* uzasadnia konieczno$¢ ochrony
gatunkowej

* wyjasnia, dlaczego w stosunku do
niektoérych gatunkow i obszarow stosowana
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Ochrona przyrody w Polsce
* koncepcja ochrony przyrody
* przyktady form ochrony
obszarowej (park narodowy,
rezerwat przyrody, park
krajobrazowy, obszar
chronionego krajobrazu)
* ochrona gatunkowa $cista i
cze$ciowa
* chronione gatunki roslin,
zwierzat, grzybow i porostow
* przyktady form ochrony
indywidualnej (pomnik
przyrody, stanowisko
dokumentacyjne, uzytek
ekologiczny, zespot
przyrodniczo-krajobrazowy)

Mie¢dzynarodowe formy
ochrony przyrody
* idea zrOwnowazonego
rozwoju
» migdzynarodowe inicjatywy
w zakresie ochrony przyrody
* przyklady inicjatyw
rzadowych w zakresie ochrony
przyrody

» wymienia formy ochrony przyrody w Polsce

+ wskazuje na mapie parki narodowe

* podaje nazwy parkow narodowych i
krajobrazowych potozonych najblizej miejsca
zamieszkania

* wymienia po pi¢¢ nazw zwierzat, roslin i grzybow
podlegajacych w Polsce ochronie gatunkowe;j

* podaje przyktady dziatan podejmowanych w
ramach ochrony czynnej

* omawia formy ochrony obszarowej przyjete w
Polsce

* wyjasnia roznice pomiedzy formami ochrony
indywidualnej

* rozpoznaje na ilustracji omawiane wczesniej
rosliny, zwierze¢ta i grzyby podlegajace ochronie
gatunkowej

* wskazuje przyktady chronionych gatunkéw roslin i
zwierzat wystepujacych w najblizszej okolicy

* wymienia mi¢dzynarodowe formy ochrony
przyrody

* charakteryzuje rezerwat biosfery jako
migdzynarodowg forme ochrony przyrody

* wylicza parki narodowe w Polsce uznane za
rezerwaty biosfery

* definiuje pojecie zrownowazony rozwdj

» omawia dzialalno$¢ organizacji zajmujacych si¢
ochrong przyrody
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jest ochrona $cista, a do innych — ochrona
czg$ciowa

* wyjasnia, czym restytucja roézni si¢ od
reintrodukcji

» ocenia skuteczno$¢ ochrony in situ i ex situ
* wyjasnia role poszczeg6lnych form
ochrony przyrody

* charakteryzuje park narodowy potozony
najblizej miejsca zamieszkania

* klasyfikuje rezerwaty przyrody ze wzgledu
na przedmiot ochrony i typ ekosystemu

» wymienia dziatania zakazane i dozwolone
na obszarach podlegajacych ochronie

* wyjasnia znaczenie otulin tworzonych
wokot parkéw narodowych

» klasyfikuje parki narodowe wedtug daty
zatozenia lub wielkos$ci

» okresla znaczenie Agendy 21

* wyjasnia, na czym polega zrownowazony
rozwoj

* podaje przyktady migdzynarodowych
inicjatyw w zakresie ochrony przyrody

» charakteryzuje parki narodowe w Polsce
uznane za rezerwaty biosfery

* rozrdznia typy obszarow sieci Natura 2000
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» mi¢gdzynarodowe obszary « formutuje sady dotyczace zasad

chronione ZrdWnowazonego rozwoju oraz sposobow i
* rezerwaty biosfery w Polsce mozliwosci wdrazania tych zasad
« znaczenie sieci « okresla znaczenie konwencji: ramsarskiej,

ekologicznych CITES i bonskiej w ochronie przyrody

« Europejska Sie¢ Ekologiczna » uzasadnia konieczno$¢ globalnej ochrony

przyrody
Natura 2000 * ocenia znaczenie programu Natura 2000

w
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* przykigdy 1n1gjatywkr , » ocenia dziatalno$¢ organizacji zajmujacych

pOﬁarzq owyc dw zakresie si¢ ochrong przyrody

ochrony przyrody * ocenia stopien realizacji postulatow
zrOWnowazonego rozwoju na s§wiecie i w
kraju

PRZEDMIOTOWY SYSTEM OCENIANIA Z BIOLOGII ZAKRES ROZSZERZONY
Klasa Il LO A
mgr Ewelina Czub-Kapel
1. Zasady ogélne

Przedmiotowy System Oceniania jest zgodny z Wewnatrzszkolnym Systemem Oceniania (WSO), ktory stanowi zatgcznik do Statutu Szkoty.

4. Cele przedmiotowego systemu oceniania.
Ocenianie wewnatrzszkolne osiagni¢¢ edukacyjnych ucznia polega na:

e  rozpoznawaniu przez nauczycieli poziomu postgpéOw w opanowaniu przez ucznia wiadomosci i umiejetnosci w stosunku do wymagan edukacyjnych wynikajacych z programu
nauczania oraz formutowaniu oceny,

e  poinformowaniu ucznia o poziomie jego osiagnie¢ i postgpach w tym zakresie,

e pomocy uczniom w samodzielnym planowaniu swojego rozwoju,

e  motywowaniu ucznia do dalszej pracy,

e  dostarczaniu rodzicom (opiekunom prawnym) i nauczycielom informacji o postepach, trudnosciach i specjalnych uzdolnieniach ucznia,

e  wykorzystanie osiagni¢¢ uczniéw do planowania pracy dydaktycznej nauczyciela.



5. Metody i narzedzia oraz szczegélowe zasady sprawdzania i oceniania osiagnie¢ uczniéw:

2.1 Ocenianiu podlegajq:

a) wiadomosci — uczen wie i rozumie;
b) umiejetnosci — uczen potrafi;

C) postawy — zaangazowanie w procesie nauczania, zainteresowanie przedmiotem.

Wyodrebnia si¢ nastgpujace poziomy wymagan edukacyjnych:

WIADOMOSCI Poziom | Kategoria A ZAPAMIETYWANIE — uczen
definiuje, wylicza, wymienia, zna
Poziom | Kategoria B ZROZUMIENIE — uczef rozumie,
rozrdznia, streszcza, wyjasnia,
ilustruje
UMIEJETNOSCI Poziom Il Kategoria C ZASTOSOWANIE INFORMACJI W

SYTUACJACH TYPOWYCH —
uczen reaguje, stosuje, informuje,
odpowiada

Poziom Il Kategoria D

ZASTOSOWANIE INFORMACIJI W
SYTUACJACH PROBLEMOWYCH
— proponuje, planuje, ocenia,
przekonuje, argumentuje

2.2 Narzedzia kontroli:




e  Sprawdziany lub testy — przeprowadzane po zakonczeniu kazdego dziatu lub kilku dziatlow, zapowiadane z co najmniej tygodniowym wyprzedzeniem, sprawdzane przez nauczyciela w
ciggu 2 tygodni, zadania z prac pisemnych sg omawiane na lekcji.

e  Kartkowki - obejmujace trzy jednostki lekcyjne poprzedzone wezesniejsza zapowiedzig oraz kartkowki obejmujace jedna jednostke lekcyjna, ktore nie musza by¢ poprzedzone
wczesniejsza zapowiedzig.

e  Odpowiedzi ustne- dotyczace materiatu z trzech ostatnich lekcji.

e  Zaangazowanie ucznia, umiej¢tno$¢ formutowania dtuzszych wypowiedzi, ¢wiczenia dodatkowe, korzystanie z réznych zrodet informacji.

e  Prace domowe — obowigzkowe i dodatkowe.

e  Formy pracy tworczej w domu — prace dodatkowe, schematy, plansze, referaty przygotowane w domu i wyglaszane na lekcji lub sprawdzane przez nauczyciela,

e  Udzial w konkursach i olimpiadach przedmiotowych.

e  Postawy ucznia w procesie edukacyjnym.

2.3 Zasady oceniania:

e  Sprawdziany sg zapowiadane, z co najmniej tygodniowym wyprzedzeniem i poprzedzone sg powtorzeniem, podany jest zakres sprawdzanych umiejetnosci i wiadomosci.
o  Kartkéwki nie muszg by¢ zapowiadane i nie moga by¢ poprawiane.

e  Uczen nieobecny na sprawdzianie musi go napisa¢ w terminie uzgodnionym z nauczycielem, nie pdzniej jednak niz w dwoch tygodni.

e  Sprawdzian napisany na ocen¢ niedostateczng uczen ma obowigzek lub dopuszczajacg moze poprawi¢ w ciggu dwodch tygodni od dnia podania informacji o ocenach.

e  Uczen ma prawo 1 raz w okresie zglosi¢ nieprzygotowanie do lekcji. Nieprzygotowanie zglasza si¢ na poczatku lekcji.

e Po wykorzystaniu limitu okre§lonego w poprzednim podpunkcie uczen otrzymuje za kazde nieprzygotowanie do lekcji ocene niedostateczna.

2.4 Ustalanie ocen:
Oceny biezace ustala si¢ wedlug nastepujacej skali:

6 — celujacy— cel,

5 — bardzo dobry — bdb,

4 —dobry — db,

3 — dostateczny — dst,

2 — dopuszczajacy — dop,
1 — niedostateczny — ndst.

Dopuszcza si¢ uzywanie przy ocenach znakéw ,,+” (plus) i ,,-,, (minus) za wyjatkiem oceny celujacej i niedostateczne;.
2.5 Punktacja dotyczqca prac pisemnych:
bdb — 100% - 90%

db —89% - 70%
dst — 69% - 50%



dop — 49% - 30%
ndst- <= 29%

Oceng celujaca otrzymuje uczen, ktory rozwigze prawidtowo zadania z zakresu materiatu okreslonego w programie nauczania przedmiotu w danej klasie jak réwniez poda poprawne odpowiedzi
na dodatkowe zadania o tematyce wykraczajacej poza program nauczania chemii w danej klasie.

2.6 Zasady wystawiania oceny srodrocznej i rocznej:

e  QOcenianie srodroczne i roczne powinno by¢ dokonane na podstawie przynajmniej 3 ocen czastkowych, przy czym najwicksza wage majg oceny ze sprawdzianow, a w dalszej
kolejnosci oceny z odpowiedzi ustnej, kartkowek i pozostatych form aktywnosci.
e Oceny uczniow uczestniczacych w konkursach i olimpiadach, ktorzy przejda pozytywnie etap 1, sa o stopien wyzsze.

2.7 Sposoby informowania uczniow:

e Na pierwszej godzinie lekcyjnej nauczyciel zapoznaje uczniow z systemem oceniania oraz metodami sprawdzania osiagni¢¢ edukacyjnych (uczniowie potwierdzaja poinformowanie
podpisem na liscie uczniow klasy).

e  Uczniowie majg mozliwo$¢ sprawdzenia wymagan, ktore sg wywieszone w pracowni biologicznej — sala 48.
e Oceny sg jawne (dla danego ucznia i jego rodzicow/opickundw prawnych).
e  Sprawdziany sg przechowywane w szkole do konca danego roku szkolnego.

2.8 Sposoby informowania rodzicow (prawnych opiekunow):

e O ocenach czastkowych i klasyfikacyjnych informuje si¢ rodzicow na zebraniach lub w czasie indywidualnych spotkan.
e  Rodzice majg wglad do dziennika elektronicznego, gdzie mogg sprawdzi¢ biezace oceny swojego dziecka.
e Informacja o grozacej ocenie niedostatecznej klasyfikacyjne;j jest przekazywana rodzicom zgodnie z procedurs.

2.9 Sposoby korygowania niepowodzen szkolnych i podnoszenia osiggnie¢ uczniow:

e  Uczen moze systematycznie, na biezaco poprawic oceng.

e W wyjatkowych przypadkach poprawienie moze odbywac si¢ za zgoda nauczyciela bezposrednio przed wystawieniem oceny semestralnej lub rocznej.
e W wyjatkowych przypadkach losowych uczen moze by¢ zwolniony ze sprawdzianu, kartkowki lub odpowiedzi ustne;.

e Uczniowie mogg uzupetniaé braki z przedmiotu w ramach konsultacji z nauczycielem.

e  Obowiazkiem kazdego ucznia jest prowadzenie zeszytu przedmiotowego.



6. Zasady obnizenia wymagan edukacyjnych:

Uczniowie posiadajacy opini¢ poradni psychologiczno-pedagogicznej o specyficznych trudnosciach w uczeniu si¢ oraz uczniowie posiadajacy orzeczenie o potrzebie nauczania indywidualnego
sg oceniani z uwzglednieniem zalecen poradni. Nauczyciel dostosowuje wymagania edukacyjne do indywidualnych potrzeb psychofizycznych i edukacyjnych ucznia posiadajacego opinie
poradni psychologiczno-pedagogicznej o specyficznych trudno$ciach w uczeniu sig. W stosunku do wszystkich uczniéw posiadajacych dysfunkcje zastosowane zostang zasady wzmacniania
poczucia wlasnej wartos$ci, bezpieczenstwa, motywacji do pracy i doceniania matych sukcesow.

V. Wymagania edukacyjne niezbedne do uzyskanie poszczegdlnych §rodrocznych i rocznych ocen klasyfikacyjnych



Wymagania podstawowe

Wymagania ponadpodstawowe

Ocena
niedostate
czna - Ocena Ocena o bard
uczei nie | dopuszcz | o o Ocena dobra- | ck;ena ardzo
Dzial opanowal | ajaca— ) Kat | uczenh opanowal obra - uczen Kat.
Temat Material nauczania nawet uczen na i 16 wymagania opanowal p_elne 16
programu polowy | opanowal uezen o podstawowe i wymagania cerow
wymagan | wieksza 3\/‘;2;’;;: wieksza czesé podstawowe
podstawo | czesé ia wymagan i
V\_/ych wymagan podstawo ponadpodstawo ponadpodstawo
(najbardz | podstawo we wych we
iej wych
elementar
nych
Metabolizm Kierunki przemian * metabolizm + definiuje pojecie metabolizm A + charakteryzuje budowg ATP C
metabolicznych ) ) ) ) ) ) ) 3
« kierunki przemian - charakteryzuje podstawowe rodzaje C + omawia przebieg fosforylacji C
metabolicznych — anabolizm | przemian metabolicznych: anabolizm substratowej, fotosyntetycznej i
i katabolizm i katabolizm oksydacyjnej
+ ATP jako uniwersalny * wymienia no$niki energii w * porownuje rodzaje fosforylacji
no$nik energii w komorce komorce A o . . C
« analizuje przebieg reakcji redoks z
- cechy ATP - wymienia rodzaje fosforylacji udziatem NADP D
+ mechanizmy syntezy ATP | + wyjasnia zmiany energii substratow A
) o i produktow reakcji endoergicznych i
* uniwersalne no$niki egzoergicznych B

elektronow

« wymienia cechy ATP




* przedstawia sumaryczny zapis
procesu fosforylacji

A
* wymienia nosniki elektronow c
A
Enzymy * budowa enzymoéw * wyjasnia role¢ enzyméw w komorce B + omawia budowe enzymow
* wlasciwos$ci enzymow * wymienia cechy enzymow A * wyjasnia mechanizm tworzenia
. o o o ) kompleksu enzym-substrat
* mechanizm dziatania * wymienia czynniki wptywajace na A
enzymow szybkos¢ reakcji enzymatycznych * wyjasnia, w jaki sposob
+ model powstawania + definiuje pojecie szlak metaboliczny na szybko$¢ reakcji enzymatycznych
kompleksu enzym-substrat o ) o A wplywaja: stezenie substratu,
* wyjasnia mechanizm dziatania temperatura, pH, stezenie soli,
* czynniki wplywajace na enzyméw stezenie enzymu, aktywatory i
szybkos¢ reakcji o ) B inhibitory
enzymatycznych * zapisuje rownanie reakcji
dzaie inhibicii enzymatycznej Cc « poréwnuje mechanizm inhibicji
* rodzaje inhibicji S
! ) - charakteryzuje szlak metaboliczny kompetycyjnej i inhibicji
- nazewnictwo i klasyfikacja | liniowy i cykliczny niekompetycyjnej
5 C . .. .
enzymow + wyjaénia, na czym polega model * omawia sposoby regulacji przebiegu
- szlaki metaboliczne regulacji aktywnosci enzymow szlakow metabolicznych
. regulacja przeblegu Zwany ujemnym Sprzezeniem B * OmaWia prZebieg ubikWitynOZaleinej

szlakow metabolicznych

zwrotnym

degradacji biatek

* poréwnuje modele przedstawiajace
powstawanie kompleksu enzym-—
substrat

* porownuje mechanizm dziatania
inhibitoré6w hamujacych enzymy
nieodwracalnie i odwracalnie




+ omawia zasady nazewnictwa i
klasyfikacji enzymow

* wyjasnia mechanizm aktywacji
proenzymu na przyktadzie pepsyny

* planuje doswiadczenie majace na
celu wykazanie wplywu temperatury
na aktywnos¢ dehydrogenazy w
bulwach ziemniaka

Autotroficzne
odzywianie si¢
organizmow —
fotosynteza

* pokarm jako zrodto energii

* synteza cukréw prostych w
przebiegu fotosyntezy

+ barwniki aktywne
w fotosyntezie

+ budowa i funkcje
fotosystemow I i 11

+ fotosynteza u roslin — fazy
zalezna i niezalezna od
Swiatla

« przyczyny i skutki
fotooddychania

* poréwnuje wykorzystanie energii
przez autotrofy i heterotrofy

* wyjasnia 0golny przebieg
fotosyntezy

+ wymienia produkty i substraty
fotosyntezy

+ wymienia etapy fotosyntezy i
okresla ich doktadna lokalizacjg
W komorce

« charakteryzuje etapy fotosyntezy

+ wymienia etapy cyklu Calvina

* omawia budowe czasteczki
chlorofilu

+ uzasadnia stosowanie wobec
niektorych grup roslin nastgpujacego
nazewnictwa: rosliny typu C3, roliny
typu C4, rosliny typu CAM

+ omawia przebieg poszczegolnych
etapow cyklu Calvina

+ omawia przebieg fotosyntezy u
ro$lin typu C4

* porownuje przebieg fotosyntezy u
roslin typu C3 i C4




* rosliny typu C3 i C4

+ fotosynteza u roslin typu
CAM

« znaczenie fotosyntezy

* wyjasnia znaczenie fotosyntezy dla
organizmoéw zyjacych na Ziemi

* poréwnuje przebieg fotosyntezy w
komoérkach roslin oraz w komadrkach
bakterii zielonych i purpurowych

* wyjasnia role chlorofilu i
dodatkowych barwinkéw
fotosyntetycznych w przebiegu
fotosyntezy

+ wymienia substraty i produkty faz
fotosyntezy zaleznej i niezaleznej od
Swiatta

* wyjasnia zwigzek miedzy faza
fotosyntezy zalezna od §wiatla a faza
fotosyntezy niezalezng od $wiatta

+ omawia przebieg fotosyntezy u
ro$lin typu CAM

+ omawia budowe i funkcje
fotosystemow 11 11

+ okresla warunki, przebieg oraz
efekty fosforylacji fotosyntetycznej
cyklicznej i niecyklicznej

+ omawia budowe i dziatanie syntazy
ATP

* poréwnuje budowe anatomiczng
liscia roslin typu C3 i C4

- okresla przyczyny i skutki
fotooddychania

Czynniki wptywajace
na intensywnos$¢é
fotosyntezy

* wplyw §wiatla na
intensywno$¢ fotosyntezy

* wplyw CO2 na
intensywno$¢ fotosyntezy

* wplyw temperatury na
intensywno$¢ fotosyntezy

* wpltyw wody na
intensywno$¢ fotosyntezy

* wptyw soli mineralnych na
intensywno$¢ fotosyntezy

* wymienia czynniki zewnetrzne i
wewnetrzne wptywajace na
intensywnos$¢ fotosyntezy

* wyjasnia r6znice mig¢dzy roslinami
$wiattolubnymi a roslinami
cieniolubnymi

« analizuje rozmieszczenie
chloroplastow w komorkach
migkiszu w zalezno$ci od warunkow
swietlnych

* omawia wplyw czynnikow
zewnetrznych na intensywnos¢é
procesu fotosyntezy

+ analizuje na wykresach wplyw
natezenia Swiatla, stezenia dwutlenku
wegla i temperatury na intensywnos¢
fotosyntezy

* planuje do$wiadczenie majace na
celu wykazanie wplywu natgzenia
$wiatla, stezenia dwutlenku wegla




i temperatury na intensywnos¢
fotosyntezy

Przebieg chemosyntezy

* synteza cukrow prostych
podczas chemosyntezy

+ znaczenie chemosyntezy

+ definiuje pojecie chemosynteza

* wymienia przyktady organizméw, u
ktorych zachodzi chemosynteza

* wyjasnia, na czym polega
chemosynteza

+ omawia znaczenie chemosyntezy

+ omawia przebieg pierwszego i
drugiego etapu chemosyntezy

* porownuje fotosynteze

z chemosyntezg

Oddychanie tlenowe

* oddychanie komorkowe

* przebieg oddychania
tlenowego: glikoliza, reakcja
pomostowa, cykl Krebsa,
tancuch oddechowy

- bilans energetyczny
oddychania tlenowego

* wplyw wybranych
czynnikOw na intensywnos¢
oddychania tlenowego

+ definiuje pojecie oddychanie
komorkowe

+ zapisuje reakcj¢ oddychania
komérkowego

+ okresla znaczenie oddychania
komorkowego dla funkcjonowania
organizmu

* wymienia etapy oddychania
tlenowego

* wymienia czynniki wptywajace na
intensywno$¢ oddychania tlenowego

* uzasadnia, ze oddychanie
komoérkowe ma charakter
kataboliczny

+ okresla produkty i substraty etapow
oddychania tlenowego

+ omawia przebieg poszczegolnych
etapéw oddychania tlenowego

« przedstawia bilans energetyczny
oddychania tlenowego

* poréwnuje zysk energetyczny
etapow oddychania tlenowego

* planuje doswiadczenie, ktorego
celem bedzie wykazanie wydzielania
dwutlenku wegla przez kietkujace
nasiona

* planuje doswiadczenie, ktorego
celem bedzie wykazanie wydzielania
ciepta przez nasiona




* wymienia organizmy oddychajace
tlenowo

* omawia czynniki wplywajace na
intensywno$¢ tlenowego oddychania
komérkowego

+ lokalizuje etapy oddychania
tlenowego w mitochondrium

Procesy beztlenowego
uzyskiwania energii

+ oddychanie beztlenowe i
fermentacja

+ uzyskiwanie energii na
drodze fermentacji

- zysk energetyczny
procesoéw beztlenowych

* poréwnanie procesow
uzyskiwania energii

+ definiuje pojecia: oddychanie
beztlenowe, fermentacja

* Wymienia organizmy
przeprowadzajace oddychanie
beztlenowe i fermentacje

* wyjasnia r6znice¢ miedzy
oddychaniem beztlenowym a

fermentacja

+ okresla lokalizacje fermentacji w
komorce i ciele cztowieka

* nazywa etapy fermentacji

+ omawia wykorzystanie fermentacji
w zyciu cztowieka

+ omawia przebieg poszczegolnych
etapow fermentacji

+ okre$la zysk energetyczny procesow
beztlenowych

* okresla warunki, w jakich zachodzi
fermentacja

- analizuje przebieg fermentacji
alkoholowej i mlekowej

* poréwnuje oddychanie tlenowe,
beztlenowe i fermentacje

* planuje doswiadczenie majace na
celu wykazanie wydzielania
dwutlenku wegla podczas fermentacji
alkoholowej




Inne wazne procesy + glukoneogeneza + wymienia substraty energetyczne + omawia przebieg glukoneogenezy C
metaboliczne i glikogenoliza oddychania komérkowego inne niz ) ) .
glukoza + omawia przebieg B-oksydacji C
* rozklad tluszczow ) ) ) .
o - wymienia zbedne produkty * omawia przebieg przemian biatek Cc
deaminacja katabolicznych przemian - charakteryzuje cykl mocznikowy C
- produkty przemiany weglowodandw, thuszczow i biatek ‘
materii i ich usuwanie — oraz drogi usuwania tych produktéw + omawia przebieg rozktadu biatek, C
cykl mocznikowy z organizmu cukrow i thuszczow
« definiuje pojecia: glukoneogeneza, + okresla znaczenie acetylokoenzymu
glikogenoliza, deaminacja A w przebiegu réznych szlakow B
metabolicznych
* wyjasnia, na czym polega cykl
mocznikowy * wyjasnia, dlaczego jony NH4" musza
by¢ transportowane z pominigciem
+ okresla lokalizacje cyklu plynow ustrojowych B
mocznikowego i glukoneogenezy
W organizmie cztowieka
Organizm Organizm czlowieka + hierarchiczna budowa + definiuje pojgcia: komorka, tkanka, * dowodzi, ze ciato czlowieka stanowi D
czlowieka. jako funkcjonalna organizmu narzqd, uktad narzqdow, organizm wielopoziomowa strukture
Skéra — catos¢ . o o . L o
powloka homeostaza i sprzezenie wymienia uktady narzadow uzasadnia, ze cztowiek jest b

ciala

zwrotne

organizmem statocieplnym




+ uktady narzadéw i ich
funkcje

« definiuje pojecia: homeostaza,
sprzezenie zwrotne

+ omawia mechanizm regulacji
temperatury ciata czlowieka

A
* regulacja temperatury ciata | + wymienia gtowne funkcje uktadéw + omawia mechanizm regulacji
cztowieka narzadow ci$nienia krwi
« utrzymywanie + wymienia parametry istotne w A * wyjasnia zalezno$ci pomiedzy
prawidtowego ci$nienia utrzymaniu homeostazy poszczegdlnymi uktadami narzadow
krwi * rozréznia mechanizmy obronne B * wykazuje wspoéltdziatanie narzadow
organizmu przed wychlodzeniem i cztowieka w utrzymaniu homeostazy
przegrzaniem
Budowa i funkcje skory | * funkcje skory * wymienia warstwy skory A * uzasadnia zalezno$¢ migdzy budowa
. o ) skory a jej funkcjami
* budowa naskorka i skory * wymienia funkcje skory A
wlasciwej o * opisuje funkcje poszczegolnych
* wymienia wytwory naskorka A wytworow naskérka
* tkanka podskorna )
. ) n,azywa poszezegdlne elementy A * poréwnuje poszczegbdlne warstwy
* wytwory naskérka skory skory pod wzgledem budowy i funkeji
" Wyjasnia, Jakq. .role; odgrywa skora B * planuje do$wiadczenia majace na
w termoregulacji celu ocene wrazliwos$ci dotykowe;j
- charakteryzuje gruczoty skory r6znych okolic ciata i wrazliwos$ci na
temperature
Choroby i higiena * wpltyw promieniowania * wymienia choroby skory * wyjasnia, czym sg alergie, grzybice i
skory stonecznego na skorg o o oparzenia
* wymienia czynniki chorobotworcze
« czerniak ztosliwy jako bedace przyczynami chorob skory + omawia zaburzenia funkcjonowania
choroba wspotczesnego L gruczolow
Swiata * wyjasnia, na czym polega B
profilaktyka choréb skory * omawia przyczyny, diagnostyke,
+ alergia skorna o ) . ) sposob leczenia i dziatania
. T Wyjasma koniecznos¢ dbania o profilaktyczne przeciwko czerniakowi
- zaburzenia skore B Zlodliwemu

funkcjonowania gruczolow

* wymienia zasady higieny skory




« choroby wirusowe
i bakteryjne

* choroby pasozytnicze
« grzybice
+ oparzenia

* higiena skory

+ klasyfikuje i charakteryzuje
choroby skory

* ocenia wplyw promieniowania
stonecznego na skore

* uzasadnia, ze czerniak ztosliwy jest
chorobg wspotczesnego Swiata

Aparat
ruchu

Ogdlna budowa i
funkcje szkieletu

* czg$¢ bierna i czynna
aparatu ruchu

+ funkcje kosci
* budowa i rozwdj szkieletu
* ksztalty kosci

* budowa kosci

* rozroéznia czg$¢ czynng i bierng
aparatu ruchu

- wymienia funkcje szkieletu

* podaje nazwy glownych kosci
szkieletu cztowieka

« rozpoznaje elementy szkieletu
osiowego, szkieletu obrgczy i
konczyn

+ opisuje strukture kosci dtugiej

* rozr6znia kosci ze wzgledu na ich
ksztatt

* wyjasnia zwigzek migdzy budowa
kosci a jej wlasciwosciami
mechanicznymi

* omawia zmiany zachodzace w

szkielecie podczas wzrostu i rozwoju
cztowieka

* poréwnuje tkanke kostng z
tkankg chrzestng

* poréwnuje budowe szkieletu
noworodka z budowg szkieletu osoby
dorostej

+ wymienia czynniki wptywajace na
przebudowe kosci

+ okresla, jakie wlasciwosci kosci
wynikaja z budowy tkankowej

Rodzaje potaczen kosci

* potaczenia kosci Sciste
i ruchome

* wymienia rodzaje polaczen Scistych
i ruchomych kosci

+ charakteryzuje potaczenia kosci

* rozpoznaje rodzaje stawow




+ budowa stawu i funkcje
poszczegodlnych elementéw

* rodzaje stawow

+ identyfikuje typy potaczen kosci na
szkielecie i podaje ich przyklady

* omawia budowe stawu

omawia funkcje poszczegdlnych
elementow budowy stawu

* poréwnuje rodzaje stawdw ze
wzgledu na zakres wykonywanych
ruchow i ksztatt powierzchni
stawowych

Elementy szkieletu

* budowa i rola elementow
szkieletu osiowego: czaszki,
kregostupa 1 klatki
piersiowej

* budowa obrgczy barkowe;j
i konczyny gornej

* budowa obrgczy
miedniczej i konczyny
dolnej

* porownanie miednicy
kobiety z miednicg
mezezyzny

+ wymienia elementy szkieletu
osiowego i ich funkcje

* wymienia kosci budujace klatke
piersiowa

* nazywa odcinki kregostupa

* wymienia kosci obrgczy barkowej i
miedniczej

* wymienia ko$ci konczyn gornej i
dolnej

* rozpoznaje kosci trzewioczaszki
i mozgoczaszki

* rozpoznaje kosci klatki piersiowej
* rozréznia odcinki kregostupa

* rozpoznaje kosci obrgezy barkowe;j
i obreczy miedniczej

* rozpoznaje kosci konczyny gornej i
konczyny dolnej

+ charakteryzuje funkcje szkieletu
osiowego

* wyjasnia zwiazek migdzy budowa
czaszki a pelnionymi przez czaszke
funkcjami

* porownuje budowe konczyn gornej i
dolnej

* wyjasnia znaczenie zatok
przynosowych

* nazywa krzywizny kregostupa i
okresla ich znaczenie

* wykazuje zwigzek budowy
odcinkéw kregostupa z petniong przez
nie funkcja

* wykazuje zwigzek budowy konczyn
z pelnionymi funkcjami

* omawia rolg chrzastek w budowie
klatki piersiowej

+ wskazuje roznice miedzy budowa
czaszki noworodka a budowa czaszki
dorostego cztowieka




* rozpoznaje kregi pochodzace z
réznych odcinkéw kregostupa

C
* wskazuje elementy kregu
* klasyfikuje zebra
* poréwnuje miednice kobiety z
miednica me¢zczyzny B
B
B
C
Budowa i * rodzaje mig$ni ze wzglgdu | © wyjasnia, na czym polega praca + omawia budowe¢ makroskopowa C
funkcjonowanie uktadu | na rodzaj budujacych je migéni i mikroskopowa migénia
migsniowego tkanek o . szkieletowego
+ wymienia elementy budowy tkanki
* potozenie i funkcje migsniowej * wykazuje zwigzek budowy tkanki
poszczegolnych migéni L. . mie$niowej z funkcja pelniong przez D
szkieletowych * wymienia rodzaje tkanek te tkanke
mig$niowych
* budowa mig$ni ) + analizuje kolejne etapy skurczu
szkieletowych " Omawia budowg tkanek migénia
mig$niowych D
+ antagonistyczne dziatanie o + omawia warunki prawidlowej pracy
migéni * wyjasnia, na czym polega migséni
antagonistyczne dziatanie migsni
« zrodta energii skurczu o B + omawia przemiany biochemiczne C
Migsnia ) \fvyim.lema zrédfa energii do skurczu zachodzace podczas dlugotrwatej
. miesnia pracy mig$nia
« mechanizm skurczu . .
* rozpoznaje rodzaje tkanek C

miesnia

* migs$nie czerwone
i migs$nie biate

mig$niowych

+ analizuje przemiany kwasu
mlekowego

* porownuje rodzaje skurczéw migsni




* rodzaje skurczow
(tezcowy, izotoniczny,
izometryczny)

* poréwnuje rodzaje tkanek
mie$niowych pod wzgledem budowy
i funkcji

* r0zpoznaje najwazniejsze mig¢snie

szkieletowe

+ okresla funkcje migsni
szkieletowych wynikajace z ich
polozenia

* omawia budowe sarkomeru

* wyjasnia, na czym polega
mechanizm powstawania skurczu
mieg$nia szkieletowego

+ okresla, w jakich warunkach w
mies$niach powstaje deficyt tlenowy

* wyrdznia rodzaje mi¢sni ze wzgledu
na wykonywane czynnosci

* wyjasnia, na czym polega
synergistyczne dzialanie migs$ni

* uzasadnia, ze mig¢$nie szkieletowe
maja budowe hierarchiczng

+ okresla funkcje mioglobiny

* poréwnuje migsnie czerwone i biate

Choroby i higiena
aparatu ruchu

* urazy mechaniczne i ich
skutki

+ wady postawy
+ wady budowy stop

* wybrane choroby uktadu
ruchu

* wptyw aktywnosci
fizycznej na zdrowie

* okresla prawidlowa postawg ciala
* rozpoznaje wady postawy

* wymienia przyczyny powstawania
wad postawy

* nazywa wady kregostupa i stop

+ wymienia choroby aparatu ruchu

- charakteryzuje urazy mechaniczne
aparatu ruchu i omawia ich skutki

+ omawia skutki i przyczyny wad
kregostupa

+ omawia przyczyny i skutki
ptaskostopia

* omawia przyczyny, sposob
diagnozowania i leczenia osteoporozy




* przetrenowanie

+ doping w sporcie

+ uzasadnia korzystne znaczenie
¢wiczen fizycznych dla zdrowia

* rozrdznia urazy mechaniczne

* wymienia cechy prawidtowej
postawy ciala

+ wskazuje metody zapobiegania
wadom krggostupa

« charakteryzuje choroby aparatu
ruchu

+ wymienia $rodki dopingujace

+ omawia skutki przetrenowania

« przewiduje skutki stosowania
dopingu w sporcie

+ omawia sposoby zapobiegania
osteoporozie

+ wskazuje przyczyny zmian w
uktadzie ruchu bedace skutkiem
osteoporozy

* przewiduje skutki niewtasciwego
wykonywania ¢wiczen fizycznych

* omawia dzialanie wybranych grup
srodkow dopingujacych

+ omawia techniki i substancje
przyspieszajace naturalne procesy
fizjologiczne w oparciu o transfuzje
krwi i EPO

Uklad
pokarmowy

Budulcowe
i energetyczne
sktadniki pokarmowe

* znaczenie i podzial biatek
* rola lipidow

* znaczenie i podziat
weglowodanow

* wymienia sktadniki pokarmowe

* wymienia produkty spozywcze
bogate w poszczegolne sktadniki
pokarmowe

* wymienia funkcje poszczegdlnych
sktadnikéw pokarmowych

* porownuje pokarmy petno- i
niepelnowartosciowe

* wskazuje czynniki decydujacy o
warto$ci odzywczej pokarmoéw

* podaje przyktady aminokwasow
endo- i egzogennych




+ zapotrzebowanie
organizmu na sktadniki
odzywcze

* klasyfikuje sktadniki odzywcze na
budulcowe i energetyczne

* omawia role sktadnikéw
pokarmowych w organizmie

« definiuje pojecia: aminokwasy
egzogenne, NNKT

* wymienia kryteria podziatu
weglowodandéw

* wyjasnia znaczenie btonnika
pokarmowego w diecie

* klasyfikuje weglowodany

« charakteryzuje dobowe
zapotrzebowanie osoby dorostej na
sktadniki odzywcze

* przewiduje skutki diety weganskiej

* poréwnuje wartos¢ energetyczna
biatek, weglowodanow i thuszczow

* poréwnuje zawartos$¢ biatek w
poszczegolnych produktach

+ przewiduje skutki niedoboru i
nadmiaru poszczegdlnych sktadnikoéw
odzywczych

Rola witamin w diecie

- klasyfikacja witamin
* zrodta witamin

- zapotrzebowanie na
witaminy

« charakterystyka witamin

+ definiuje pojecia: witamina,
prowitamina, hiperwitaminoza,
hipowitaminoza, awitaminoza

+ wymienia witaminy rozpuszczalne
w thuszczach 1 witaminy
rozpuszczalne w wodzie

* wymienia gtéwne zrodla witamin

* wyjasnia zasady klasyfikacji
i nazewnictwa witamin

+ wymienia przyczyny niedoboru i
nadmiaru wybranych witamin
W organizmie cztowieka

+ wymienia skutki niedoboru i
nadmiaru wybranych witamin
W organizmie czlowieka

* wyjasnia, jakie znaczenie maja
antywitaminy i sktadniki
antyodzywcze




* wymienia zrodta witamin
rozpuszczalnych w thuszczach i w
wodzie

+ omawia funkcje witamin
rozpuszczalnych w thuszczach i
w wodzie

+ wymienia przyczyny awitaminozy
i hipowitaminozy

* podaje przyktady antywitamin i
sktadnikéw antyodzywcezych

Rola wody i soli
mineralnych w
organizmie

+ znaczenie wody
W organizmie

+ bilans wodny organizmu

* rola i podziat sktadnikow
mineralnych

+ wymienia funkcje wody

+ omawia istot¢ bilansu wodnego
organizmu

* wskazuje zrodta sktadnikow
mineralnych organizmu

» omawia znaczenie skladnikow
mineralnych

* charakteryzuje funkcje sktadnikow
mineralnych w organizmie

+ ocenia znaczenie wody dla
organizmu

« klasyfikuje pierwiastki na makro-
i mikroelementy

* uzasadnia zwigzek migdzy
wilasciwosciami wody a petnionymi
przez wode funkcjami

* wyjasnia, na czym polega
mechanizm regulacji bilansu wodnego
czlowieka

+ omawia znaczenie wybranych
makro- i mikroelementow

+ omawia objawy niedoboru
wybranych makro- i mikroelementoéw

+ analizuje zalezno$ci miedzy
uwodnieniem organizmu a tempem
metabolizmu

Budowa i funkcje
uktadu pokarmowego

« trawienie pokarmu

+ dzieli uktad pokarmowy na przewod
pokarmowy i gruczoty trawienne

* omawia budowg z¢ba




* budowa i rola narzadow
uktadu pokarmowego

* trawienie cukrow, biatek i
thuszczow

+ wchlanianie sktadnikow
pokarmowych

* watroba jako centrum
metaboliczne organizmu

* regulacja czynnosci uktadu
pokarmowego

+ wymienia odcinki przewodu
pokarmowego i podaje nazwy
gruczotow trawiennych

+ omawia podstawowe funkcje jamy
ustnej, gardta, przetyku i zotadka

* wyjasnia, na czym polegaja funkcje
jezyka i gardta w procesie potykania
pokarmu

- omawia funkcje dwunastnicy
+ omawia funkcje watroby i trzustki

- omawia funkcje jelita cienkiego i
jelita grubego

* wskazuje miejsca wchianiania
pokarmu

* wyjasnia, na czym polega trawienie
pokarméw

* poréwnuje uzebienie mleczne z
uzebieniem statym

< omawia proces trawienia w jamie
ustnej

* wyjasnia role $liny

* omawia proces trawienia w zotadku
+ wymienia odcinki jelita cienkiego

* omawia budowg watroby

* wymienia sktadniki soku
trzustkowego oraz soku jelitowego

+ omawia funkcje¢ nagto$ni w procesie
potykania pokarmu

* charakteryzuje funkcje gruczotow
btony §luzowej zotadka

* wyja$nia role zbtci
* charakteryzuje uktad wrotny

watroby

* omawia dziatanie enzymow
trzustkowych i jelitowych

+ omawia budowe kosmkow
jelitowych

+ analizuje mechanizm wchtaniania
sktadnikéw pokarmowych

* uzasadnia, ze wystepowanie bakterii
w jelicie grubym ma duze znaczenie
dla organizmu

* poréwnuje przekroje $cian odcinkdéw
przewodu pokarmowego

* omawia sposob regulacji
funkcjonowania uktadu pokarmowego

« charakteryzuje przemiany
sktadnikéw odzywczych w uktadzie
pokarmowym

* wyjasnia znaczenie gastryny i
enterogastronu




* wyjasnia znaczenie kosmkow
jelitowych

Higiena i choroby
uktadu pokarmowego

+ zasady prawidlowego
zywienia

+ czynniki wplywajace na
zapotrzebowanie
energetyczne organizmu

* zaburzenia odzywiania

* choroby uktadu
pokarmowego

+ otytos¢ jako choroba
wspotczesnego §wiata

* wymienia najcze¢stsze choroby
uktadu pokarmowego

+ podaje sposoby zapobiegania
chorobom uktadu pokarmowego

* wymienia przyczyny otylosci i
zaburzen taknienia

* wymienia gtowne choroby
pasozytnicze uktadu pokarmowego

+ wskazuje sposoby unikania chor6b
pasozytniczych uktadu pokarmowego

* wyjasnia, na czym polega dieta
petnowarto$ciowa

* wymienia czynniki decydujace
0 zapotrzebowaniu energetycznym
organizmu

* wyjasnia sposob obliczania BMI

* przedstawia sposoby na uniknigcie
otylosci

+ omawia sposoby leczenia otyloSci

* podaje objawy choroby wrzodowej,
kamicy zotciowej i celiakii

* charakteryzuje najcze¢stsze choroby
uktadu pokarmowego

* wymienia zagrozenia wynikajace z
otylo$ci i zaburzen odzywiania
(anoreksji i bulimii)

* podaje nazwy organizmow
wywotujacych choroby pasozytnicze
uktadu pokarmowego

* rozpoznaje choroby uktadu
pokarmowego na podstawie
charakterystycznych objawow

+ omawia metody diagnostyki uktadu
pokarmowego




+ wymienia przyczyny i objawy
choréb pasozytniczych uktadu
pokarmowego

Uklad
oddechowy

Budowa
i funkcjonowanie
uktadu oddechowego

* budowa i funkcje drog
oddechowych

* budowa ptuc

* wymienia elementy uktadu
oddechowego cztowieka

* dzieli elementy uktadu
oddechowego cztowieka na drogi
oddechowe i ptuca

« charakteryzuje funkcje
poszczegolnych elementéw uktadu
oddechowego cztowieka

* omawia role¢ glosni i naglo$ni

* uzasadnia zwiazek miedzy budowsa
a funkcjg ptuc

* wyjasnia zaleznoéci migdzy budowa
poszczeg6lnych odcinkéw uktadu
oddechowego a ich funkcjami

* omawia powstawanie glosu

* wyjasnia znaczenie zatok

przynosowych

* wymienia czynniki decydujace o
wysokosci i nat¢zeniu glosu

* wyjasnia, na czym polega rdznica w
budowie krtani kobiety i budowie
krtani mezczyzny

Wentylacja i wymiana
gazowa

* wentylacja ptuc
* rola optucnej
* pojemnos$¢ phuc

* regulacja czestosci
oddechow

+ wymiana gazowa
W phucach i tkankach

« udziat krwi w transporcie
tlenu i dwutlenku wegla

* charakteryzuje istote procesu
oddychania

* rozréznia wymiang gazowg i
oddychanie komorkowe

* wyjasnia, na czym polega wymiana
gazowa

* wyjasnia znaczenie mig¢$ni w
wentylacji ptuc

* wymienia czynniki wptywajace na
liczbe oddechow

* charakteryzuje rol¢ oplucne;j

* poréwnuje sktad powietrza
atmosferycznego, pecherzykowego

i wydychanego
+ oblicza pojemnos$¢ zyciowg phuc

* wskazuje czynniki decydujace o
stopniu wysycenia hemoglobiny
tlenem

*+ wymienia postacie, w jakich
transportowany jest dwutlenek wegla




* mi¢$nie jako organy
0 szczegolnie duzym
zapotrzebowaniu na tlen

* wplyw ci$nienia
zewnetrznego na wymiang
gazowa

* poréwnuje mechanizm wdechu z
mechanizmem wydechu

* wskazuje lokalizacje osrodka
oddechowego

+ omawia mechanizm wymiany
gazowej zewnetrznej i wewnetrznej

+ omawia rol¢ krwi w transporcie
gazow oddechowych

* wyjasnia przyczyny duzego
zapotrzebowania mi¢sni na tlen

* wyjasnia, jakie jest znaczenie
mioglobiny w mig¢$niach

* uzasadnia zwigzek miedzy budowa a
rola hemoglobiny w transporcie
gazow

* poréwnuje wigzanie tlenu przez
hemoglobing z wigzaniem tlenu
przez mioglobine

+ omawia mechanizm regulacji
czestosci oddechow

* omawia zwigzek migdzy ci$nieniem
atmosferycznym a wymiang gazowa

* przewiduje skutki wptywu zbyt
niskiego i zbyt wysokiego ci$nienia na
prawidtowe funkcjonowanie
organizmu

Zaburzenia
funkcjonowania uktadu
oddechowego

* rodzaje zanieczyszczen
powietrza

« astma jako choroba
wspotczesnego §wiata

* wybrane choroby uktadu
oddechowego

* wymienia czynniki wptywajace na
jakos¢ wdychanego powietrza

* wymienia gtdéwne przyczyny chordob
uktadu oddechowego

* wymienia choroby uktadu
oddechowego

* klasyfikuje rodzaje zanieczyszczen
powietrza

* wyjasnia zalezno$¢ migdzy
wystepowaniem chordb drog
oddechowych a stanem wdychanego
powietrza

* omawia sposoby unikania chorob
uktadu oddechowego

* przewiduje skutki chorob uktadu
oddechowego




* charakteryzuje choroby uktadu
oddechowego

+ omawia sposoby diagnozowania i
leczenia astmy

Cc Cc
+ wskazuje sposoby zapobiegania
chorobom uktadu oddechowego
+ omawia skutki palenia tytoniu B
Cc
Uklad Sktad i funkcje krwi « rola krwi w utrzymaniu + wymienia sktadniki krwi A + definiuje pojecie hematokryt A
krazenia homeostazy . i . . . )
+ omawia podstawowe funkcje krwi C * klasyfikuje sktadniki krwi C
« sktad krwi ., . . . o .
* wyjasnia, na jakiej podstawie B * poréwnuje sktadniki krwi pod C
* krzepnigcie krwi okresla si¢ grupe krwi wzgledem petnionych przez nie
i fibrynoliza ) ) ) funkcji
+ wskazuje cechy krwi warunkujace
* grupy krwi zapewnienie homeostazy B * podaje zasady podziatu leukocytow
« konflikt serologiczny + rozpoznaje elementy morfotyczne « analizuje proces krzepniecia krwi A
w zakresie Rh krwi B . . D
- charakteryzuje grupy krwi
* poréwnuje elementy komoérkowe o o . ) C
krwi pod wzgledem budowy * wyjasnia, w Jak} Sposob dochodz_l do
C konfliktu serologicznego w zakresie B
+ wymienia sktadniki osocza i ich Rh
funkcje : : L . :
« interpretuje wyniki badania krwi
- definiuje pojecie aglutynacja A . . . )
* uzasadnia zwigzek migedzy cechami
* rozroznia grupy krwi elementéw morfotycznych krwi a D
etnionymi funkcjami
* wyjasnia zasady transfuzji krwi A P Y ) D
B * przewiduje skutki krzepnigcia krwi
wewnatrz naczyn
B

* przewiduje skutki utraty zbyt duzej
ilosci krwi




* wyjasnia, na czym polega proba
krzyzowa

Budowa i funkcje
uktadu krwiono$nego

* 0og6lna budowa uktadu
krwiono$nego

* rodzaje naczyn
krwiono$nych

* budowa naczyn
krwiono$nych

* przeplyw krwi w zytach

* krazenie krwi

* nazywa elementy uktadu krazenia

* porownuje tetnice z zytami pod
wzgledem budowy i petnionych
funkgciji

* rozroznia krwiobieg duzy i
krwiobieg maty

* wyjasnia role zastawek w zytach

* rozrdznia typy sieci naczyn
krwiono$nych

* rozroznia rodzaje naczyn
krwionos$nych

+ omawia droge krwiobiegu duzego i
krwiobiegu matego

* wyjasnia zwigzek migdzy budowa
naczyn krwiono$nych a ich funkcjami

* porownuje krwiobieg duzy z
krwiobiegiem matym pod wzgledem
petnionych funkcji

* charakteryzuje typy sieci naczyn
krwiono$nych

+ analizuje przeptyw krwi w zytach

Serce

- cechy charakterystyczne
serca

* uktad przewodzacy serca
* budowa serca
* praca serca

* regulacja pracy serca

+ wymienia cechy charakterystyczne
serca czlowieka

+ okresla potozenie serca
* rozpoznaje gtowne czgsci serca

* wyjasnia, jakie znaczenie dla pracy
serca majga naczynia wiencowe

* rozroznia zastawki w sercu

- charakteryzuje mechanizm
automatyzmu serca

* okresla rol¢ worka osierdziowego w
pracy serca

+ omawia cykl pracy serca




« diagnostyka pracy serca * wyjasnia role zastawek w B * interpretuje wyniki pomiaréw tetna
o ) funkcjonowaniu serca . ) . .
* regulacja ci$nienia krwi w « interpretuje wyniki pomiaru
naczyniach * wyja$nia, czym jest tetno B ci$nienia krwi
* krazenie wiencowe * wykonuje pomiar tetna * omawia budowe uktadu
. . . c przewodzacego serca
* wykonuje pomiar ci$nienia krwi
) ) ) ¢ * uzasadnia réznice w wartosci

* ocenia znaczenie badan b cisnienia skurczowego

diagnostycznych pracy serca i rozkurczowego

* wymienia czynniki wptywajace na - charakteryzuje mechanizm regulacji

przyspieszenie pracy serca A pracy serca

* omawia sposob regulacji ci$nienia
krwi w naczyniach
Uktad limfatyczny + funkcje uktadu * wymienia elementy uktadu A * charakteryzuje narzady uktadu
limfatycznego limfatycznego limfatycznego
* budowa uktadu * wymienia funkcje uktadu * porownuje naczynia limfatyczne i
limfatycznego limfatycznego A zyty pod wzgledem budowy
* narzady limfatyczne + okresla funkcje limfy + omawia sktad i rol¢ limfy
+ naczynia limfatyczne + okresla funkcje narzagdow B * poréwnuje uktad krwiono$ny z
) wchodzacych w sktad uktadu B uktadem limfatycznym
. pows‘an_anle, sktad limfatycznego . . .
i funkcje limfy * ocenia znaczenie prawidlowego
o * wymienia cechy naczyn funkcjonowania narzadoéw tworzacych

* rola uktadu kraZenia limfatycznych uktad limfatyczny
W utrzymaniu homeostazy

* wyjasnia, jakie jest znaczenie A * omawia sposob powstawania limfy

uktadu krazenia w utrzymaniu
homeostazy




* uzasadnia, ze uktad krwionos$ny i
uktad limfatyczny stanowig integralng
calos¢

Choroby uktadu * choroby zwiazane ze * wymienia choroby uktadu krazenia * charakteryzuje choroby uktadu
krazenia sktadem krwi Lo . . krazenia
+ wymienia sposoby zapobiegania
+ wady serca chorobom uktadu krazenia + omawia wady nabyte i
o o ) wady wrodzone serca
* miazdzyca jako choroba * wymienia przyczyny chorob uktadu
wspolczesnego swiata krazenia * rozr6znia objawy chordb uktadu
o . L krgzenia
* nadci$nienie tetnicze * wyjasnia, na czym polega
niewydolnos¢ uktadu krazenia * omawia sposoby leczenia chordob
uktadu krazenia
Obrona Budowa * elementy uktadu + definiuje pojecie antygen * charakteryzuje komorki, tkanki i
immunologic | i funkcjonowanie odpornosciowego L narzady uktadu odpornos$ciowego
na uktadu * wymienia elementy uktadu
organizmu odpornosciowego * odporno$¢ nieswoista odpornosciowego * wyjasnia znaczenie mediatoréw

i swoista

* odpowiedz
immunologiczna organizmu

« typy odpowiedzi
immunologicznej

- reakcja zapalana

* rozpoznawanie elementow
wlasnego organizmu

+ odpornos¢ czynna i bierna

* pami¢¢ immunologiczna i
jej znaczenie

* nazywa komorki biorgce udziat w
reakcjach odpornosciowych

+ wymienia podstawowe reakcje
obronne organizmu

*+ omawia role przeciwcial

* definiuje pojecie pamigé
immunologiczna

* wyjasnia znaczenie szczepien
ochronnych

* omawia rodzaje odporno$ci swoistej

+ wymienia naturalne bariery
ochronne

uktadu odpornosciowego
+ definiuje pojecie autoantygen

* charakteryzuje specyfike dziatania
limfocytow T i limfocytow B

+ omawia kolejne etapy odpowiedzi
immunologicznej

* wyjasnia funkcje pamigci
immunologicznej

* porownuje humoralng odpowiedz
immunologiczng z komdrkowa
odpowiedzig immunologiczng




* poréwnuje odpornos$¢ nieswoista z
odporno$cia swoistg

* definiuje pojecie glowny uktad
zgodnosci tkankowej (MHC)

* omawia znaczenie antygenow
zgodnosci tkankowej w
transplantacjach

+ podaje przyczyny konfliktu
serologicznego

* wymienia etapy odpowiedzi
immunologicznej organizmu

* wyjasnia, na czym polega
humoralna i komérkowa odpowiedz
immunologiczna

* rozr6znia rodzaje odpornosci
swoistej

* poréwnuje pierwotng odpowiedz
immunologiczng z wtorna
odpowiedzia immunologiczng

+ charakteryzuje poszczegolne klasy
immunoglobulin

* omawia znaczenie antygenow
zgodnosci tkankowej w prawidtowym
funkcjonowaniu uktadu
odpornosciowego

+ omawia budowe przeciwciata

+ uzasadnia, ze reakcja zapalana jest
odpowiedzig organizmu na infekcje
lub uraz

Zaburzenia
funkcjonowania uktadu
odpornosciowego

« choroby
autoimmunizacyjne

+ AIDS jako choroba
wspotczesnego §wiata

+ wymienia choroby
autoimmunizacyjne

* wymienia sposoby zakazenia
wirusem HIV

* wymienia przyczyny
nieprawidtowych reakcji
odpornos$ciowych

* charakteryzuje budowe wirusa HIV




+ alergie

* przeszczepianie tkanek i
narzadow

* wyjasnia, ze alergia jest stanem
nadwrazliwo$ci organizmu

« charakteryzuje choroby
autoimmunizacyjne

* charakteryzuje przebieg zakazenia
wirusem HIV

+ omawia profilaktyke AIDS
* podaje przyczyny alergii

* wymienia podstawowe zasady,
jakich nalezy przestrzega¢ przy
przeszczepach

+ omawia metody diagnostyki AIDS

+ omawia mechanizm powstania
reakcji alergicznej

« charakteryzuje zasady
przeszczepiania tkanek i narzadow

+ dowodzi, ze AIDS jest chorobg
uktadu odpornosciowego

+ omawia sposoby leczenia AIDS

* omawia dziatanie histaminy

Uklad
wydalniczy

Budowa
i funkcjonowanie
uktadu wydalniczego

+ funkcje uktadu
wydalniczego

* wydalanie zbednych
produktow metabolizmu

* budowa uktadu
wydalniczego

+ budowa nerki

* powstawanie moczu

+ sktad moczu ostatecznego
+ wydalanie moczu

« kontrola hormonalna
wydalania

+ definiuje pojecia: wydalanie i
defekacja

+ wymienia funkcje uktadu

wydalniczego

+ wymienia zb¢dne produkty
metabolizmu

+ wskazuje na planszy lub modelu
elementy uktadu wydalniczego i
nazywa je

* nazywa etapy powstawania moczu

* wymienia sktadniki moczu
ostatecznego

* omawia role¢ uktadu wydalniczego w
utrzymaniu homeostazy

+ omawia budowg i funkcje nefronu

- charakteryzuje etapy powstawania
moczu

* poréwnuje mocz pierwotny z
moczem ostatecznym pod wzgledem
ilo$ci i sktadu

+ omawia mechanizm wydalania
moczu

+ analizuje regulacj¢ objetosci
wydalanego moczu




* wewnatrzwydzielnicza
funkcja nerek

« charakteryzuje narzady uktadu
wydalniczego

* omawia budowe anatomiczng nerki

+ wymienia drogi wydalania
zbednych produktow przemiany
materii

+ podaje miejsca powstawania moczu
pierwotnego i moczu ostatecznego

* wymienia czynniki wptywajaca na
objeto$¢ wydalanego moczu

+ analizuje wplyw hormonow na
funkcjonowanie nerek

- charakteryzuje
wewnatrzwydzielnicza funkcj¢ nerek

Choroby uktadu
wydalniczego

+ badanie moczu

* niewydolnos¢ jako
choroba wspodtczesnego
Swiata

* profilaktyka chordb uktadu
wydalniczego

* choroby uktadu
wydalniczego

* wymienia najczestsze choroby
uktadu wydalniczego

* wymienia przyczyny chorob uktadu
wydalniczego

+ wymienia cechy moczu zdrowego
cztowieka

* wymienia sktadniki zawarte w
moczu, ktore moga wskazywac na
chorobe lub uszkodzenie nerek

+ omawia zasady higieny uktadu
wydalniczego

* charakteryzuje najczestsze choroby
uktadu wydalniczego

+ ocenia znaczenie dializy

* charakteryzuje niewydolnos¢ nerek
jako chorobg wspotczesnego swiata

+ dowodzi znaczenia badan moczu w
diagnostyce chor6b nerek

* rozpoznaje objawy chorob uktadu
wydalniczego

* wyjasnia, na czym polegaja
hemodializa i dializa otrzewnowa

Uklad
nerwowy

Budowa i funkcje
uktadu nerwowego

* budowa i funkcje uktadu
nerwowego

* wymienia elementy uktadu
nerwowego

« charakteryzuje elementy neuronu




+ budowa neuronu
* komorki glejowe

+ funkcjonalny podziat
neuronow

* pobudliwos¢
i przewodnictwo komorek
nerwowych

+ okres niepobudliwosci
neuronu

- synapsy

+ przewodzenie impulsu
nerwowego

* rodzaje
neuroprzekaznikow

* wymienia funkcje uktadu
nerwowego

* definiuje pojecia: neuron, potencjat
spoczynkowy, potencjal
czynnosciowy, bodziec progowy

* rozroznia podstawowe elementy
neuronu

* opisuje dzialanie synapsy
chemicznej

* omawia 0g6lng budowg ukladu
nerwowego

* poréwnuje dendryty z aksonami

* rozr6znia neurony pod wzgledem
funkcjonalnym

* wyjasnia znaczenie pojgcia
pobudliwos¢é nerwowa

* rozroznia potencjat spoczynkowy i
potencjal czynno$ciowy

* charakteryzuje budowe synapsy
* omawia role neuroprzekaznikow

* wymienia czynniki wptywajace na
szybkos¢ przewodzenia impulsu

* wymienia rodzaje i funkcje komodrek
glejowych

* wyjasnia, na czym polegaja
pobudliwos¢ i przewodnictwo
komorek nerwowych

* wyjasnia znaczenie pompy sodowo-
-potasowej

* wyjasnia, na czym polegaja:
polaryzacja, depolaryzacja i
repolaryzacja

+ omawia proces przekazywania
impulséw migdzy komoérkami

* poréwnuje budowe neuronu z
budowa innych komoérek

* wyjasnia, na czym polega okres
refrakcji

* poréwnuje zasade funkcjonowania
synapsy chemicznej i elektrycznej

* klasyfikuje neuroprzekazniki




Osrodkowy uktad * podzial mozgowia * wymienia elementy osrodkowego * charakteryzuje poszczegolne czgsci
nerwowy uktadu nerwowego moézgowia
* budowa mdzgu
) ) ) .| * okresla potozenie elementow * omawia znaczenie ukladu
» osrodki w korze mézgowej os$rodkowego uktadu nerwowego limbicznego
 ukfad limbiczny * wymienia elementy chronigce * podaje sktad ptynu mozgowo-
- budowa i rola rdzenia struktury o$rodkowego uktadu rdzeniowego
kregowego nenvowego * charakteryzuje funkcje ptynu
- plyn mézgowo-rdzeniowy | ° omawia rozwoj_owy i kliniczny mozgowo-rdzeniowego
podzial mézgowia ) )
+ ochrona mézgowia + omawia budowg i rol¢ opon
i rdzenia kregowego * omawia role poszczegdlnych czesci moézgowia i rdzenia
mobzgowia ) )
* poréwnuje funkcje potkul mozgu
* rozrdznia platy i osrodki w korze ) o .
mézgowej * poréwnuje mozg z rdzeniem .
kregowym pod wzgledem budowy i
+ omawia budowe rdzenia krggowego petnionych funkcji
* poréwnuje polozenie istoty szarej i + omawia budowe uktadu limbicznego
istoty biatej w mdzgowiu i rdzeniu . . .
kregowym . orpaW|a znaczenie bariery krew—
—mozg
Obwodowy uktad + budowa obwodowego - charakteryzuje elementy - analizuje przekazywanie impulsu w
nerwowy uktadu nerwowego obwodowego uktadu nerwowego huku odruchowym

* nerwy czaszkowe i nerwy
rdzeniowe

* luk odruchowy

* definiuje pojgcia: fuk odruchowy,
odruch

* wymienia elementy tuku
odruchowego

* poréwnuje odruchy warunkowe z
odruchami bezwarunkowymi

* klasyfikuje rodzaje odruchoéw




« odruchy warunkowe
i bezwarunkowe

+ odruchy warunkowe
a proces uczenia si¢

* rodzaje pamigci

+ omawia budowe nerwu

* rozréznia nerwy czaszkowe i nerwy
rdzeniowe

* charakteryzuje elementy tuku
odruchowego

* wymienia przyktady odruchow
warunkowych i bezwarunkowych

* wyjasnia, na czym polega klasyczny
odruch warunkowy

* charakteryzuje rodzaje pamieci

+ omawia doSwiadczenia Iwana
Pawlowa

* wyjasnia, w jaki sposob powstaje
instrumentalny odruch warunkowy

+ dowodzi znaczenia odruchow
warunkowych w uczeniu si¢

+ omawia przebieg informacji przez
roézne rodzaje pamigci

Autonomiczny uktad
nerwowy

+ funkcjonalny podziat
uktadu nerwowego

* budowa uktadu
autonomicznego

* czg$¢ wspotczulna
* czg$¢ przywspotczulna

* antagonizm czynno$ciowy

* klasyfikuje czgsci uktadu
nerwowego pod wzgledem
funkcjonalnym

+ wymienia cechy budowy
poszczego6lnych czgséci uktadu
autonomicznego

* rozréznia somatyczny i
autonomiczny uktad nerwowy

+ charakteryzuje funkcje uktadu
autonomicznego

* poréwnuje czgs¢ wspodlczulng z
czeScig przywspotczulng
autonomicznego uktadu nerwowego
pod wzgledem funkcji i budowy

* uzasadnia, ze obie czgsci uktadu
autonomicznego wykazuja
antagonizm czynnosciowy

Higiena i choroby
uktadu nerwowego

+ emocje
« stres

* nerwice

+ definiuje pojegcia: stres, stresor

* wymienia przyktady sytuacji
wywotujacych reakcj¢ stresowa

+ omawia przebieg reakcji stresowej

* omawia neurologiczne podtoze
depres;ji




« depresja jako choroba
wspolczesnego swiata

* powstawanie uzaleznien
« choroby neurologiczne
*sen

* rytmy biologiczne

* wymienia nastepstwa
dlugotrwatego stresu

« wymienia przyczyny depresji

* proponuje dziatania profilaktyczne
zmniejszajace ryzyko wystapienia
depresji

* podaje przyktady chorob
neurologicznych

* wymienia przyktady rytmoéw
biologicznych cztowieka

* wyjasnia, czym sg emocje
* wymienia objawy stresu

* okresla wplyw stresu na
funkcjonowanie narzagdow

+ dowodzi, ze depresja jest choroba
wspotczesnego §wiata

+ podaje sposoby zmniejszania
ryzyka powstawania uzaleznien

+ wymienia fazy snu

+ ocenia znaczenie snu dla
prawidlowego funkcjonowania
organizmu

* wyjasnia, czym s3 rytmy
biologiczne

+ omawia sposoby diagnostyki i
leczenia depresji

* wyjasnia, na czym polega
mechanizm powstawania uzaleznienia

» dowodzi, ze uzaleznienie to choroba
uktadu nerwowego

+ charakteryzuje wybrane choroby
neurologiczne

+ omawia dobowy rytm snu i
czuwania

+ dowodzi, ze dlugotrwaty stres
stanowi zagrozenie dla homeostazy

* dowodzi, Ze nerwice sg chorobami

cywilizacyjnymi
* rozrdznia rodzaje nerwic
+ analizuje fazy stresu

* wyjasnia, ze uzaleznienie jest
chorobg uktadu kary i1 uktadu nagrody

* poréwnuje fazy snu NREM i REM




Narzady
zmysléw

Budowa i dziatanie
narzadu wzroku

+ budowa oka

+ mechanizm widzenia
+ akomodacja oka

+ widzenie dwuoczne

+ chemizm widzenia

+ wady wzroku

« jaskra jako choroba
wspolczesnego swiata

« choroby oczu i higiena
wzroku

* wymienia elementy narzadu
wzroku

+ okresla funkcje elementéw narzadu
wzroku

« opisuje droge $wiatta i impulsu
nerwowego prowadzacg do
powstania wrazen wzrokowych

+ wymienia przyktady chorob i wad
wzroku

+ wskazuje podstawowe zasady
higieny wzroku

- wymienia funkcje aparatu
ochronnego i aparatu ruchowego oka

+ omawia budowe anatomiczng gatki
ocznej

+ wymienia cechy obrazu
powstajacego na siatkowce

* wyjasnia, na czym polega
akomodacja oka

+ wymienia przyczyny wad wzroku

+ omawia sposoby korygowania wad
wzroku

+ okresla funkcje elementow budowy
gatki ocznej

* poréwnuje preciki z czopkami
+ omawia mechanizm widzenia

* uzasadnia, ze jaskra jest choroba
wspotczesnego swiata

+ uzasadnia znaczenie widzenia
dwuocznego

+ analizuje przemiany rodopsyny

- analizuje przetwarzanie informacji
wzrokowej

- charakteryzuje wybrane choroby
wzroku

* omawia przyczyny, diagnostyke,
leczenie i profilaktyke jaskry




Ucho — narzad stuchu i
roéwnowagi

* budowa narzadu stuchu

* powstawanie wrazen
stuchowych —
funkcjonowanie $limaka

* budowa narzadu
roOwnowagi

« wrazliwos¢ stuchu

* przyktady negatywnych
skutkéw oddziatywania
hatasu

* wymienia elementy narzadu stuchu
i rOwnowagi

* okresla podstawowe funkcje
elementow narzadu stuchu i
rownowagi

» dowodzi szkodliwosci hatasu

* rozr6éznia ucho zewnetrzne, ucho
srodkowe 1 ucho wewnetrzne

+ opisuje droge fal dzwigkowych i
impulsu nerwowego prowadzaca do
powstania wrazen stuchowych

+ omawia budowe btgdnika

» charakteryzuje elementy narzadu
stuchu i rownowagi pod wzgledem
budowy i pelionych funkcji

* omawia powstawanie wrazen
stuchowych i funkcjonowanie §limaka

* wyjasnia zasad¢ dziatania narzadu
rownowagi

* wykazuje, ze receptory stuchu i
réwnowagi to mechanoreceptory

* wyjasnia, od czego zaleza wysoko$¢
i natezenie dzwigku

- okresla, na jaki zakres czestotliwosci
dzwigku reaguje ucho

Narzady smaku oraz
wechu

* budowa i rola narzadu
smaku

* budowa i rola narzadu
wechu

+ wymienia chemoreceptory

* wymienia funkcje narzadéw smaku
i wechu

* wyjasnia biologiczne znaczenie
zmystow smaku i wechu

+ wymienia pi¢¢ podstawowych
smakoéw odczuwanych przez
cztowieka

* omawia budowe narzadow smaku i
wechu

* wykazuje zwigzek migdzy budowa a
funkcja narzadéw smaku i wechu

Uklad
hormonalny

Budowa i funkcje
uktadu hormonalnego

+ hormony

+ gruczoty dokrewne

* definiuje pojgcia: hormon, gruczol
dokrewny

* wymienia przyklady hormondéw
tkankowych i miejscowych

* klasyfikuje hormony ze wzgledu na
ich dziatanie




* wpltyw wybranych
hormonéw na organizm
cztowieka

« cukrzyca jako choroba
wspolczesnego Swiata

* antagonistyczne dziatanie
hormonow

* wymienia gruczoty dokrewne

+ okresla potozenie gruczotow
dokrewnych

* wymienia nazwy hormonow
przysadki

* wymienia choroby wynikajace z
niedoboru lub nadmiaru wybranych
hormonéw

« charakteryzuje funkcje hormonéw
nadnerczy, trzustki i gonad

* rozr6znia hormony tkankowe i
hormony miejscowe

* charakteryzuje funkcje hormonéw
przysadki, tarczycy, przytarczyc i
grasicy

* poréwnuje skutki nadmiaru
hormonu wzrostu ze skutkami
niedoboru tego hormonu w réznych
okresach zycia

+ wymienia skutki cukrzycy

* wyjasnia, na czym polega
antagonistyczne dziatanie hormonow

* podaje przyktady hormonéw
dziatajacych antagonistycznie

* wyjasnia, na czym polega dziatanie
autokrynne, parakrynne, endokrynne i
neurokrynne hormonéw

* omawia dziatanie wybranych
hormonow tkankowych i
miejscowych

+ omawia funkcje szyszynki

* okresla, jakie dziatania
profilaktyczne mozna podja¢ w celu
uniknigcia cukrzycy

+ charakteryzuje choroby wynikajace z
zaburzen funkcjonowania nadnerczy i
trzustki

* poréwnuje typy cukrzycy

* omawia diagnostyke i sposob
leczenia cukrzycy

* poréwnuje dziatanie insuliny z
dziataniem glukagonu

*porownuje dziatanie kalcytoniny z
dziataniem parathormonu




Regulacja wydzielania
hormonéw

* sprzezenie zwrotne

+ uktad podwzgorzowo-
-przysadkowy

+ molekularny mechanizm
dziatania hormondow

* wspotdziatanie uktadu
hormonalnego z uktadem
nerwowym

* poréwnanie uktadu
hormonalnego z uktadem
nerwowym

+ definiuje pojecie ujemne sprzezenie
zwrotne

* wyjasnia znaczenie hormonéw
tropowych

+ omawia mechanizm ujemnego
sprz¢zenia zwrotnego na przyktadzie
regulacji pracy tarczycy

* wyjasnia, na czym polega
regulacyjna rola hormonéw
podwzgorza i przysadki

* poréwnuje uktad hormonalny z
uktadem nerwowym

+ omawia dziatanie hormonow
podwzgodrza

* klasyfikuje hormony ze wzgledu na
ich budowe chemiczng

* poréwnuje mechanizm dziatania
hormonéw biatkowych z
mechanizmem dziatania hormonéw
steroidowych

* dowodzi zwigzku miedzy uktadem
dokrewnym a uktadem nerwowym w
utrzymaniu homeostazy

* wykazuje nadrzgdna role
podwzgodrza i przysadki w regulacji
hormonalnej

Rozmnazanie
i rozwaj
czlowieka

Budowa i
funkcjonowanie
meskich narzadow
rozrodczych

* narzady plciowe
zewngetrzne

* narzady plciowe
wewnetrzne

* powstawanie plemnikow
+ budowa plemnika

* nasienie

* wymienia elementy mgskiego
uktadu rozrodczego

* wymienia funkcje meskich
narzadow piciowych

* wymienia megskie cechy plciowe

* definiuje pojecie spermatogeneza

* klasyfikuje meskie cechy ptciowe na
pierwszorzedowe, drugorzedowe i
trzeciorzedowe

+ omawia budowg poszczegolnych
elementow meskiego uktadu
rozrodczego

+ omawia przebieg spermatogenezy

+ okresla funkcje poszczegdlnych
elementow plemnika




* rozroznia narzady zewnetrzne i
wewnetrzne meskiego uktadu
rozrodczego

* rozpoznaje elementy meskiego
uktadu rozrodczego

+ wymienia fazy spermatogenezy
* omawia budowg plemnika

* wyjasnia, jakie znaczenie ma
testosteron

* uzasadnia zwigzek mi¢dzy budowa a
funkcja meskich narzadow piciowych

» omawia sklad nasienia

Budowa i
funkcjonowanie
zenskich narzadow
rozrodczych

* narzady plciowe
zewnetrzne

* narzady plciowe
wewnetrzne

* powstawanie komorek
jajowych

* poréwnanie oogenezy ze
spermatogeneza

* cykl miesigczkowy

+ hormonalna regulacja
przebiegu cyklu piciowego

* wymienia elementy Zenskiego
uktadu rozrodczego

* wymienia funkcje elementow
zenskiego uktadu rozrodczego

+ definiuje pojecia: oogeneza, cykl
miesigczkowy

+ wymienia fazy cyklu
miesigczkowego

* rozroznia narzady zewnetrzne i
narzady wewnetrzne zenskiego
uktadu rozrodczego

* rozpoznaje elementy zenskiego
uktadu rozrodczego

+ wymienia fazy oogenezy

* wyjasnia znaczenie zenskich
hormonow piciowych

+ omawia budowg poszczegolnych
elementow uktadu rozrodczego

- charakteryzuje przebieg oogenezy

* omawia zmiany zachodzace w blonie
$luzowej macicy w czasie cyklu
miesigczkowego

+ okresla zmiany w jajniku w czasie
cyklu miesigczkowego

+ omawia budowe oocytu II rzgdu

* uzasadnia zwigzek miedzy budowa a
funkcja zenskich narzadéw piciowych

* wyjasnia, na czym polega
hormonalna regulacja cyklu
miesigczkowego

* porownuje oogeneze ze
spermatogeneza




Rozw¢j cztowieka

* wedrowka plemnikow w
drogach rodnych kobiety

* zaplodnienie
* rozw0j prenatalny
* lozysko i btony plodowe

+ powstawanie wad
wrodzonych

- diagnostyka prenatalna
* pordd

+ ocena stanu zdrowia
noworodka

* rozw0j postnatalny

+ definiuje pojecia: zaplodnienie,
implantacja

+ wymienia etapy rozwoju
zarodkowego

* wymienia blony ptodowe
* wymienia funkcje tozyska
+ wymienia fazy porodu

* wymienia czynniki wptywajace na
przebieg rozwoju prenatalnego i
postnatalnego

* Wymienia etapy rozwoju
postnatalnego

+ okresla funkcje bton ptodowych
* omawia powstawanie tozyska
* wyjasnia funkcje tozyska

*+ Wymienia przyczyny powstawania
wad wrodzonych

+ ocenia znaczenie diagnostyki
prenatalnej

- charakteryzuje etapy rozwoju
postnatalnego
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* omawia przebieg zaptodnienia

« charakteryzuje etapy rozwoju
zarodkowego

* charakteryzuje rozwdj ptodowy

+ omawia przebieg implantacji

+ charakteryzuje budowg tozyska

* ocenia znaczenie bariery tozyskowe;j
+ omawia fazy porodu

+ omawia wedrowke plemnikow w
poszczegolnych czegsciach zenskiego
uktadu rozrodczego

+ okresla role struktur zarodkowych i
narzadow ptodowych w zyciu
prenatalnym

* omawia rol¢ hormonow
wytwarzanych przez tozysko

* omawia metody badan prenatalnych

+ omawia zasady oceny stanu zdrowia
noworodka

O

O O o o O O




Planowanie rodziny.
Choroby i higiena
uktadu rozrodczego

* regulacja poczgé

* nieptodnos¢ * wybrane
metody regulacji poczgé

* choroby uktadu
rozrodczego

« rak szyjki macicy jako
choroba wspotczesnego
Swiata

* wyjasnia znaczenie poj¢cia
antykoncepcja

+ wymienia metody wykorzystywane
w planowaniu rodziny

* wymienia choroby uktadu
rozrodczego i choroby przenoszone
droga ptciowa

+ wymienia zasady zapobiegania
rozprzestrzenianiu si¢ chorob
przenoszonych droga ptciowa

« charakteryzuje wybrane naturalne i
sztuczne metody regulacji poczeé

* ocenia zagrozenia wynikajace z
zakazenia chorobami przenoszonymi
droga ptciowa

* przyporzadkowuje chorobom zrodta
zakazenia

« wskazuje raka szyjki macicy jako
chorobe wspotczesnego Swiata

* wyjasnia, na czym polega
zaptodnienie in vitro

* omawia przyczyny nieptodnosci
* klasyfikuje metody regulacji poczeé

* omawia zasady dzialania
poszczegdlnych metod antykoncepcji

+ wskazuje wady i zalety metod
antykoncepcji

- charakteryzuje wybrane choroby
uktadu rozrodczego

* omawia sposob diagnozowania,
leczenia i profilaktyki raka szyjki
macicy

+ ocenia znaczenie regularnych wizyt
u ginekologa

Choroby a
zdrowie
czlowieka

Uwarunkowania
zdrowia. Choroby
zakazne 1 pasozytnicze

« zdrowie fizyczne,
psychiczne, spoteczne,
duchowe

- uwarunkowania zdrowia

+ definiuje pojecia: zdrowie, choroba

* wymienia gtéwne czynniki
warunkujace zdrowie

* wymienia czynniki chorobotworcze

* omawia glowne czynniki
wplywajace na zdrowie

* wyjasnia znaczenie znajomosci
etiologii i patogenezy we wlasciwym
leczeniu choroby




+ choroba

* czynniki chorobotworcze
* klasyfikacja chorob

* choroby zakazne

+ zrodta zakazen

« drogi rozprzestrzeniania
si¢ patogenow
biologicznych

 wrota zakazenia

- zwalczanie, leczenie i
profilaktyka chorob
zakaznych

* wybrane choroby zakazne i
pasozytnicze cztowieka

+ wymienia zrodta zakazenia

* wymienia bezposrednie i posrednie
drogi rozprzestrzeniania si¢
patogenow biologicznych

* proponuje sposoby uniknigcia
zarazenia si¢ wybranymi chorobami
zakaznymi i pasozytniczymi

* rozréznia zdrowie fizyczne,
psychiczne, spoteczne i duchowe

- klasyfikuje czynniki
chorobotworcze

* rozroznia choroby cywilizacyjne i
spoteczne

+ wymienia gtdéwne wrota zakazenia
si¢ patogenami

+ definiuje pojecia: etiologia,
patogeneza

* proponuje dziatania profilaktyczne,
metody zwalczania i leczenia chordb
zakaznych

* przyporzadkowuje czynniki
chorobotworcze do wybranych
choréb zakaznych i pasozytniczych

+ omawia czynniki chorobotworcze

+ charakteryzuje drogi
rozprzestrzeniania si¢ patogenoéw
biologicznych

* omawia gldwne wrota zakazenia si¢
patogenami

+ okresla drogi rozprzestrzeniania si¢
wybranych chordb zakaznych i
pasozytniczych

* wyr6znia kryteria klasyfikacji
chorob

* klasyfikuje choroby pod wzgledem
drog rozprzestrzeniania si¢ patogendw

+ okresla wrota zakazenia dla
patogendéw wywolujacych wybrane
choroby

* okresla sposdb nabywania
odpornos$ci na wybrane choroby
zakazne




Choroby nowotworowe

* rodzaje nowotworow

* przyczyny powstawania
Nowotworow

* powstawanie nOwotworow

- profilaktyka i leczenie
NOWOtworow

* wyjasnia réznic¢ migdzy
nowotworami fagodnymi a
nowotworami zto$liwymi

*+ Wymienia przyczyny powstawania
nowotworow

* wyjasnia, w jaki sposob powstaja
przerzuty

* wymienia czynniki zewnetrzne
bedace najczestsza przyczyna
powstawania nowotworow

* wyjasnia, dlaczego wczesne
wykrycie zmian nowotworowych jest
waznym elementem walki z
nowotworem

- klasyfikuje czynniki kancerogenne

+ definiuje pojecia karcinogeneza,
onkogeny

* nazywa etapy powstawania
nowotworu

* wskazuje cechy komorek
nowotworu

* proponuje dziatania profilaktyczne
zmniejszajace ryzyko powstania
nowotworu

* uzasadnia, ze palenie tytoniu ma
negatywne skutki dla zdrowia
cztowieka

* klasyfikuje nowotwory na fagodne i
ztosliwe

* charakteryzuje grupy genow
odpowiedzialnych za powstawanie
NOWOtwWOorow

* wyjasnia roéznic¢ miedzy
mutagenami a kancerogenami

+ Omawia etapy powstawania
nowotworu

* poréwnuje nowotwory tagodne z
nowotworami ztosliwymi

+ omawia metody leczenia
Nnowotworow




Uzaleznienia

* uzaleznienia

*+ mechanizmy
przystosowawcze organizmu
— rozwoj tolerancji

* uzaleznienie fizyczne
* uzaleznienie psychiczne

* wplyw kofeiny na zdrowie
czlowieka

« alkoholizm
* narkomania
« lekomania

* leczenie uzaleznien

* definiuje pojecia: uzaleznienie,
zespdt abstynencyjny, substancja
psychoaktywna, alkoholizm,
narkomania, lekomania

* wyjasnia, w jakiej sytuacji
stwierdza si¢ uzaleznienie

+ dowodzi negatywnego wpltywu
alkoholu i palenia tytoniu na zdrowie
cztowieka

* podaje przyktady substancji
psychoaktywnych

* wyjasnia, czym s3 uzaleznienia
fizyczne i psychiczne

+ wymienia czynniki sprzyjajace
rozwojowi uzaleznienia od alkoholu

* wyjasnia, na czym polega
profilaktyka uzaleznien

- okresla znaczenie pojawienia si¢

tolerancji na dang substancje w
powstawaniu uzaleznien

* uzasadnia negatywny wptyw kofeiny
i dopalaczy na zdrowie cztowieka

+ okresla skutki spozywania alkoholu i
palenia tytoniu na poszczegdlne
narzady

+ uzasadnia konieczno$¢ zdrowego
trybu zycia u kobiet bedacych w ciazy

* omawia sposoby leczenia uzaleznien

+ okresla skutki uzaleznien fizycznych
i psychicznych

+ analizuje fazy uzaleznienia od
substancji psychoaktywnej

* przewiduje skutki uzaleznienia od
lekéw dla zdrowia cztowieka




PRZEDMIOTOWY SYSTEM OCENIANIA Z BIOLOGII ZAKRES ROZSZERZONY
Klasa Ill LO A

mgr Ewelina Czub-Kapel

V. Zasady ogolne
Przedmiotowy System Oceniania jest zgodny z Wewnatrzszkolnym Systemem Oceniania (WSO), ktory stanowi zalacznik do Statutu Szkoty.

7. Cele przedmiotowego systemu oceniania.
Ocenianie wewnatrzszkolne osiagni¢¢ edukacyjnych ucznia polega na:

e  rozpoznawaniu przez nauczycieli poziomu postgpéw w opanowaniu przez ucznia wiadomosci i umiejgtnosci w stosunku do wymagan edukacyjnych wynikajacych z programu
nauczania oraz formutowaniu oceny,

e poinformowaniu ucznia o poziomie jego osiggnie¢ i postepach w tym zakresie,

e pomocy uczniom w samodzielnym planowaniu swojego rozwoju,

e  motywowaniu ucznia do dalszej pracy,

e  dostarczaniu rodzicom (opiekunom prawnym) i nauczycielom informacji o postepach, trudnosciach i specjalnych uzdolnieniach ucznia,

e  wykorzystanie osiagnie¢ uczniéw do planowania pracy dydaktycznej nauczyciela.

8. Metody i narzedzia oraz szczegélowe zasady sprawdzania i oceniania osiagnie¢ uczniow:

2.1 Ocenianiu podlegajg:



a) wiadomosci — uczen wie i rozumie;
b) umiejetnosci — uczen potrafi;
C) postawy — zaangazowanie w procesie nauczania, zainteresowanie przedmiotem.

Wyodrebnia si¢ nastepujace poziomy wymagan edukacyjnych:

WIADOMOSCI Poziom | Kategoria A ZAPAMIETYWANIE — uczen
definiuje, wylicza, wymienia, zna

Poziom | Kategoria B ZROZUMIENIE —uczen rozumie,
rozrdznia, streszcza, wyjasnia,
ilustruje

UMIEJETNOSCI Poziom Il Kategoria C ZASTOSOWANIE INFORMACJI W
SYTUACJACH TYPOWYCH -
uczen reaguje, stosuje, informuje,
odpowiada

Poziom Il Kategoria D ZASTOSOWANIE INFORMACJI W
SYTUACJACH PROBLEMOWYCH
— proponuje, planuje, ocenia,
przekonuje, argumentuje

2.2 Narzedzia kontroli:

e  Sprawdziany lub testy — przeprowadzane po zakonczeniu kazdego dziatu lub kilku dziatow, zapowiadane z co najmniej tygodniowym wyprzedzeniem, sprawdzane przez nauczyciela w
ciggu 2 tygodni, zadania z prac pisemnych sg omawiane na lekcji.

o  Kartkéwki - obejmujace trzy jednostki lekcyjne poprzedzone wezesniejsza zapowiedzig oraz kartkdwki obejmujace jedng jednostke lekcyjna, ktdre nie musza by¢ poprzedzone
wczesniejszg zapowiedzia.



e  Odpowiedzi ustne- dotyczace materiatu z trzech ostatnich lekcji.

e  Zaangazowanie ucznia, umiej¢tno$¢ formutowania dtuzszych wypowiedzi, ¢wiczenia dodatkowe, korzystanie z roznych zrodet informacji.

e  Prace domowe — obowigzkowe i dodatkowe.

e  Formy pracy tworczej w domu — prace dodatkowe, schematy, plansze, referaty przygotowane w domu i wygltaszane na lekcji lub sprawdzane przez nauczyciela,
e  Udziat w konkursach i olimpiadach przedmiotowych.

e  Postawy ucznia w procesie edukacyjnym.

2.3 Zasady oceniania:

e  Sprawdziany sa zapowiadane, z co najmniej tygodniowym wyprzedzeniem i poprzedzone sa powtdrzeniem, podany jest zakres sprawdzanych umiejetnosci i wiadomosci.
e  Kartkéwki nie muszg by¢ zapowiadane i nie moga by¢ poprawiane.

e  Uczen niecobecny na sprawdzianie musi go napisa¢ w terminie uzgodnionym z nauczycielem, nie pdzniej jednak niz w dwoch tygodni.

e  Sprawdzian napisany na ocen¢ niedostateczng uczen ma obowigzek lub dopuszczajaca moze poprawi¢ w ciggu dwoch tygodni od dnia podania informacji o ocenach.

e  Uczen ma prawo 1 raz w okresie zglosi¢ nieprzygotowanie do lekcji. Nieprzygotowanie zglasza si¢ na poczatku lekcji.

e  Po wykorzystaniu limitu okre§lonego w poprzednim podpunkcie uczen otrzymuje za kazde nieprzygotowanie do lekcji oceng niedostateczna.

2.4 Ustalanie ocen:
Oceny biezace ustala si¢ wedlug nastepujacej skali:

6 — celujacy— cel,

5 — bardzo dobry — bdb,

4 —dobry — db,

3 — dostateczny — dst,

2 — dopuszczajacy — dop,
1 — niedostateczny — ndst.

Dopuszcza si¢ uzywanie przy ocenach znakow ,,+” (plus) i ,,-,, (minus) za wyjatkiem oceny celujacej i niedostateczne;.
2.5 Punktacja dotyczgca prac pisemnych:

bdb — 100% - 90%
db — 89% - 70%
dst - 69% - 50%
dop — 49% - 30%
ndst- = 20%



Oceng celujaca otrzymuje uczen, ktory rozwiaze prawidtowo zadania z zakresu materiatu okreslonego w programie nauczania przedmiotu w danej klasie jak rowniez poda poprawne odpowiedzi
na dodatkowe zadania o tematyce wykraczajacej poza program nauczania chemii w danej klasie.

2.6 Zasady wystawiania oceny srodrocznej i rocznej:

e  Ocenianie srodroczne i roczne powinno by¢ dokonane na podstawie przynajmniej 3 ocen czastkowych, przy czym najwigkszg wage maja oceny ze sprawdzianow, a w dalszej
kolejnosci oceny z odpowiedzi ustnej, kartkowek i pozostatych form aktywnosci.
e Oceny uczniow uczestniczacych w konkursach i olimpiadach, ktorzy przejda pozytywnie etap 1, sa o stopien wyzsze.

2.7 Sposoby informowania uczniow:

e Na pierwszej godzinie lekcyjnej nauczyciel zapoznaje uczniow z systemem oceniania oraz metodami sprawdzania osiagnie¢ edukacyjnych (uczniowie potwierdzajg poinformowanie
podpisem na liscie uczniow klasy).

e  Uczniowie majg mozliwo$¢ sprawdzenia wymagan, ktore sg wywieszone w pracowni biologicznej — sala 48.

e Oceny s3 jawne (dla danego ucznia 1 jego rodzicow/opiekundw prawnych).

e  Sprawdziany sg przechowywane w szkole do konca danego roku szkolnego.

2.8 Sposoby informowania rodzicow (prawnych opiekunow):

e O ocenach czastkowych i klasyfikacyjnych informuje si¢ rodzicow na zebraniach lub w czasie indywidualnych spotkan.
e  Rodzice majg wglad do dziennika elektronicznego, gdzie moga sprawdzi¢ biezace oceny swojego dziecka.
e Informacja o grozacej ocenie niedostatecznej klasyfikacyjne;j jest przekazywana rodzicom zgodnie z procedura.

2.9 Sposoby korygowania niepowodzen szkolnych i podnoszenia osiggnieé uczniow:

e Uczen moze systematycznie, na biezaco poprawic¢ oceng.

e W wyjatkowych przypadkach poprawienie moze odbywac si¢ za zgoda nauczyciela bezposrednio przed wystawieniem oceny semestralnej lub rocznej.
e W wyjatkowych przypadkach losowych uczen moze by¢ zwolniony ze sprawdzianu, kartkowki lub odpowiedzi ustne;.

e  Uczniowie moga uzupetnia¢ braki z przedmiotu w ramach konsultacji z nauczycielem.

e  Obowiazkiem kazdego ucznia jest prowadzenie zeszytu przedmiotowego.

9. Zasady obnizenia wymagan edukacyjnych:



Uczniowie posiadajacy opini¢ poradni psychologiczno-pedagogicznej o specyficznych trudnos$ciach w uczeniu si¢ oraz uczniowie posiadajacy orzeczenie o potrzebie nauczania indywidualnego
s oceniani z uwzglednieniem zalecen poradni. Nauczyciel dostosowuje wymagania edukacyjne do indywidualnych potrzeb psychofizycznych i edukacyjnych ucznia posiadajacego opinie
poradni psychologiczno-pedagogicznej o specyficznych trudnosciach w uczeniu si¢. W stosunku do wszystkich uczniow posiadajacych dysfunkcje zastosowane zostang zasady wzmacniania
poczucia wlasnej wartosci, bezpieczenstwa, motywacji do pracy i doceniania matych sukcesow.

VI. Wymagania edukacyjne niezbedne do uzyskanie poszczegélnych sréodrocznych i rocznych ocen klasyfikacyjnych

pojedynczym tancuchu DNA

nukleotydéw

Wymagania podstawowe Kategoria Wymagania ponadpodstawowe Kategoric
celow celow
Ocena Ocena Ocena
niedostateczna | dopuszczajaca | dostateczna
) ) - uczen nie _ uczeh _ uczen Ocena dobra- uczen Ocena bardzo
Lp. Temat Material nauczania opanowal opanowal opanowal opanowa_l dobra - uczen
nawet polowy | wieksza cze$¢ | wymagania wymagania opanowat peine
wymagan wymagan podstawowe podstawowe i wymagania
podstawowych | podstawowych wigksza czesé podstawowe
(najbardziej wymagan i
elementarnych ponadpodstawowych ponadpodstawowe
I. MECHANIZMY DZIEDZICZENIA
1. Budowa i rola e budowa DNA e charakteryzuje budowe nukleotydu DNA i RNA e wyjasnia, na czym polega r6zna orientacja C
kwasow o ksztalt czasteczki e okresla role DNA jako no$nika informacji B fancuchow polinukleotydowych DNA
nukleinowych DNA genetycznej e rozpoznaje poszczegdlne wigzania

e rola DNA e wymienia rodzaje RNA w czasteczce DNA

e budowa RNA e okresla role podstawowych rodzajéw RNA A e wyjasnia, na czym polega reguta Chargaffa

e rodzaje i funkcje e charakteryzuje budowe przestrzenng DNA e porownuje budowe i funkcje DNA B

RNA e wyjasnia pojecie podwdjna helisa z budowg i funkcjami RNA

e charakteryzuje sposob tgczenia sie nukleotydow w A e wyjasnia zasad¢ tworzenia nazw




e miegjsce
wystgpowania DNA
i RNA w komorce

e RNA jako materiat
genetyczny

wyjasnia, z czego wynika komplementarno$¢ zasad
uzupelnia schemat jednego tancucha
polinukleotydowego DNA o tancuch
komplementarny

charakteryzuje budow¢ chemiczng

i przestrzenng RNA

okresla lokalizacje RNA w komorkach
prokariotycznej i eukariotycznej

e planuje doswiadczenie, ktdrego celem jest
wykazanie roli DNA jako no$nika informacji
genetycznej

e rozroznia DNA od RNA
z wykorzystaniem reguly Chargaffa




Replikacja DNA replikacja DNA e wyjasnia pojecie replikacja DNA A charakteryzuje poszczegdlne etapy replikacji
modele replikacji e wyjadnia znaczenie replikacji DNA wyjasnia, skad pochodzi energia potrzebna do
DNA - e wymienia etapy replikacji DNA c syntezy nowego fancucha DNA
semikonserwatywny e uzasadnia konieczno$é zachodzenia replikacj i A wykazuje réznice w syntezie obu nowych
charakter replikacji przed podziatem komérki tancuchow DNA
DNA e wyjasnia pojecia: widetki replikacyjne, oczko D wyjasnia rol¢ sekwencji telomerowych
przebieg replikacji replikacyjne okresla role poszczegdlnych enzymow w
DNA e omawia przebieg replikacji replikacji DNA
replikacja koncow ¢ wyjasnia, na czym polega semikonserwatywny A rozr6znia poszczegbdlne modele replikacji
czasteczki DNA — charakter replikacji DNA planuje do$wiadczenie majace
mechanizm e okresla role polimerazy DNA podczas replikacji na celu wykazanie, ze replikacja DNA jest
dziatania telomerazy | o porownuje przebieg replikacii B semikonserwatywna
regulacja replikacji w komorkach prokariotycznych wykazuje naprawcza role polimerazy DNA w
DNA i eukariotycznych c replikacji
omawia mechanizmy regulacji replikacji
DNA
B
C
Geny i genomy e struktura genu e wyjasnia pojgcia: gen, genom, pozagenowy DNA, A e okresla informacje zawarte

chromosom, chromatyna, nukleosom

W genie




genom — kompletna
informacja
genetyczna
genom komorki
prokariotycznej
genom komorki
eukariotycznej
struktura
chromatyny
upakowanie DNA
w jadrze
komoérkowym
genom wirusa

rozréznia eksony i introny

okresla lokalizacje DNA

w komorkach prokariotyczne;j

i eukariotycznej

omawia budowe genu

rozréznia geny ciagle i nieciagle
wymienia rodzaje sekwencji wchodzacych w sktad
genomu

wyjasnia pojecia: sekwencje powtarzalne,
pseudogeny

omawia sktad chemiczny chromatyny
przedstawia budowe chromosomu

o charakteryzuje genom wirusa

e poréwnuje strukture genomow
prokariotycznego i eukariotycznego

e wymienia i charakteryzuje etapy upakowania
DNA w jadrze komérkowym

e porownuje heterochromatyng
z euchromatyna

e rdznicuje genom wirusowy
ze wzgledu na wybrane kryteria

e omawia genom mitochondrialny cztowieka

Zwiazek miedzy
genem a cechg

kod genetyczny
ekspresja genu —
odczytywanie
informacji
genetycznej
transkrypcja —
proces syntezy RNA
odwrotna
transkrypcja

wyjasnia pojecia: kod genetyczny, ekspresja genu,
translacja, transkrypcja

wymienia i charakteryzuje cechy kodu
genetycznego

ilustruje schematycznie etapy odczytywania
informacji genetycznej

nazywa etapy translacji

e omawia przebieg odwrotnej transkrypcji
wirusowego RNA

o zapisuje sekwencje aminokwasow tancucha
peptydowego na podstawie sekwencji
nukleotydéw mRNA

e pordéwnuje ekspresje gendow
w komorkach prokariotycznych
i eukariotycznych




o modyfikacje
potranskrypcyjne
RNA
w komoérkach
eukariotycznych

¢ translacja — synteza
biatka

o modyfikacje
potranslacyjne
biatek

omawia przebieg transkrypcji
i translacji
analizuje tabele kodu genetycznego

wyjasnia zasade kodowania informacji genetycznej

organizmu przez kolejne trojki nukleotydéw w
DNA i mRNA

okresla rolg polimerazy RNA

w procesie transkrypcji

okresla rolg aminoacylo-tRNA

i rybosoméw w translacji

okresla role i sposoby modyfikacji
potranskrypcyjnej RNA

okresla role i sposoby modyfikacji
potranslacyjnej biatek

wymienia przyktady wirusow,

u ktorych wystepuje odwrotna transkrypcja
wyjasnia, w jaki sposob dochodzi

do tworzenia si¢ polirybosomow

wyjasnia biologiczne znaczenie
polirybosomow

poréwnuje przebieg ekspresji genow w jadrze
i organellach komorki eukariotyczne;j

Regulacja
ekspresji genow

¢ regulacja ekspresji
gendéw w komorce
prokariotycznej

e model operonu
(operon laktozowy i
operon

tryptofanowy)

wyjasnia pojecie Operon

wskazuje na schemacie sekwencje regulatorowe
operonu oraz geny struktury

wymienia poziomy kontroli ekspresji genow w
komorce eukariotycznej

wyjasnia, na czym polega regulacja ekspres;ji
genow w komorce prokariotycznej na podstawie
modelu operonu laktozowego

i tryptofanowego

rozroznia regulacj¢ negatywna od pozytywnej
w przypadku dziatania operonu laktozowego
poréwnuje sposob regulacji ekspresji genow
struktury operonu laktozowego i operonu
tryptofanowego

wyjasnia, na czym polega alternatywne
sktadanie RNA




e regulacja ekspresji
gendéw w komorce
eukariotycznej

e regulacja dostgpu
do genow

e regulacja inicjacji
transkrypcji

e regulacja ekspresji
gendw po etapie
transkrypcji

e wyjasnia, jakie znaczenie w regulacji ekspres;ji
gendéw operonu laktozowego maja: gen kodujacy
represor, operator, promotor

e omawia regulacje inicjacji transkrypcji w komoérce
eukariotycznej

e porownuje regulacje ekspresji genow w
komoérkach prokariotycznej
i eukariotycznej

e wyjasnia, na czym polega regulacja dostgpu
do genu w komorce eukariotycznej

e wyjasnia, w jaki sposob powstajg rozne
formy biatek podczas ekspresji jednego genu

e omawia rol¢ niekodujacego RNA
w regulacji ekspresji genow
w komorce eukariotycznej

¢ wyjasnia, w jaki sposob regulacja ekspresji
gendw u organizméw wielokomorkowych
powoduje zréznicowanie komorek
na poszczego6lne typy

Dziedziczenie
cech.

| prawo Mendla

e badania Gregora
Mendla

e wyjasnia pojecia: allel, genotyp, fenotyp,
homozygota, heterozygota, allel dominujgcy, allel
recesywny

e wyjasnia pojecie linia czysta
e wyijas$nia, jakie znaczenie
w do$wiadczeniach G. Mendla miato




| prawo Mendla -
prawo czystosci
gamet
przewidywanie
wyniku krzyzéwki
genetycznej
krzyzowki testowe —
krzyzowka
jednogenowa
cechy czlowieka
dziedziczone
zgodnie

z | prawem Mendla

e zapisuje przebieg i wyniki doswiadczen G. Mendla
za pomocg kwadratu Punnetta

e podaje tres¢ I prawa Mendla

e omawia prace G. Mendla, na podstawie ktorych
sformutowat on reguly dziedziczenia

e wymienia przyktady cech cztowieka
dziedziczonych zgodnie z | prawem Mendla

o wykonuje przyktadowe krzyzoéwki jednogenowe

wyhodowanie przez niego osobnikéw grochu
zwyczajnego nalezacych do linii czystych
analizuje wyniki krzyzéwek jednogenowych
na przyktadzie grochu zwyczajnego

okresla prawdopodobienstwo wystapienia
genotypow i fenotypow u potomstwa w
wypadku dziedziczenia jednej cechy

okresla sposob wykonania

i znaczenie krzyzowki testowej jednogenowe;j

Il prawo Mendla

zasada niezaleznej
segregacji cech — |1
prawo Mendla
krzyzowka testowa
dwugenowa
zashugi G. Mendla
dla rozwoju
genetyki

e podaje tres¢ 11 prawa Mendla
¢ wykonuje przyktadowe krzyzoéwki dwugenowe

analizuje wyniki krzyzowek dwugenowych
na przyktadzie grochu zwyczajnego
okresla prawdopodobienstwo wystapienia
genotypow

i fenotypow u potomstwa

w wypadku dziedziczenia dwdch cech
niesprzezonych

okresla sposdéb wykonania

i znaczenie krzyzowki testowej dwugenowej
ocenia znaczenie badan G. Mendla dla
rozwoju genetyki




Chromosomowa
teoria
dziedziczenia

badania Thomasa
Morgana

gléwne zalozenia
chromosomowej
teorii dziedziczenia
geny sprzezone i
geny niesprzezone
sporzadzanie
genowej mapy
chromosomu

wyjasnia pojecia: locus, geny sprzezone, Crossing-
over

wymienia gtéwne zatozenia chromosomowej teorii
dziedziczenia

wyjasnia, na czym polega zjawisko sprzezenia
gendw

wyjasnia zalezno$¢ migdzy czgstoscig zachodzenia
crossing-over a odlegto$cia migdzy dwoma genami
w chromosomie

wyjasnia, na czym polega mapowanie genow
wykonuje przyktadowe krzyzowki dotyczace
dziedziczenia gendéw sprzezonych

o oblicza czgsto$¢ zachodzenia crossing-over
miedzy dwoma genami sprzezonymi

e okresla prawdopodobienstwo wystapienia
genotypow
i fenotypow u potomstwa
w wypadku dziedziczenia dwdch cech
sprz¢zonych

e analizuje wyniki krzyzéwek dotyczacych
dziedziczenia genéw sprzezonych

e oblicza odlegtos¢ migdzy genami

e wykazuje roznice migdzy genami
niesprzezonymi a sprzezonymi

Determinacja plci.
Cechy sprzezone z
plcia

chromosomy plci
cztowieka
mechanizm
dziedziczenia ptci
u czlowieka

wyjasnia pojecia: kariotyp, chromosomy pici
wskazuje podobienstwa i roznice migdzy
kariotypem kobiety

a kariotypem mezczyzny

e wyjasnia, jaka role w determinacji ptci
odgrywaja gen SRY oraz hormony
wytwarzane przez rozwijajace si¢ jadra

e omawia mechanizm inaktywacji chromosomu
X




geny determinujace
pte¢

u cztowieka
chromatyna plciowa
— nieaktywny
chromosom X
(ciatko Barra)
podstawowe typy
determinacji plci

u zwierzat
srodowiskowy
mechanizm
determinowania plci
cechy sprzezone z
plcia

cechy zalezne od
ptci

wyjasnia sposob determinacji plci

u cztowieka

charakteryzuje kariotyp cztowicka

okresla pte¢ roznych osob na podstawie analizy ich
kariotypu

wymienia przyktady cech sprz¢zonych

z plcia

wymienia nazwy oraz objawy chorob
uwarunkowanych mutacjami genéw sprzezonych z
plcia

wykonuje krzyzowki dotyczace dziedziczenia cech
sprzezonych

z plcia

okresla prawdopodobienstwo wystapienia choroby
sprzezonej

z plcia

wyjasnia przyczyny oraz podaje ogdlne objawy
hemofilii i daltonizmu

rozroéznia cechy sprzezone z plcia

i cechy zwigzane z plcia

charakteryzuje dwa podstawowe typy
genetycznej determinacji ptci

i podaje przyktady organizmow,

u ktérych one wystepuja

wyjas$nia powody, dla ktérych daltonizm i
hemofilia wystgpuja niemal wytacznie u
mezezyzn

wyjasnia, jakie znaczenie ma proces
inaktywacji jednego

z chromosoméw X w wigkszosci komorek
organizmu kobiety

omawia przyktady srodowiskowego
mechanizmu determinowania pici

planuje doswiadczenie majace

na celu wykazanie zwiazku dziedziczenia
koloru oczu muszki owocowej z
dziedziczeniem ptci




10.

Inne sposoby
dziedziczenia cech

dominacja zupetna
i dominacja
niezupeina
kodominacja

geny kumulatywne
geny dopetniajace
si¢
(komplementarne)
geny epistatyczne i
geny hipostatyczne
plejotropia

wyjasnia znaczenie poj¢cia allele wielokrotne na
przyktadzie dziedziczenia grup krwi u czlowieka
wykonuje krzyzoéwki dotyczace dziedziczenia grup
krwi i czynnika Rh

okresla prawdopodobienstwo wystapienia
okreslonego fenotypu

u potomstwa w przypadku dziedziczenia alleli
wielokrotnych

wyjasnia pojecia: dominacja niezupetna,
kodominacja, geny kumulatywne, geny
plejotropowe

charakteryzuje relacje miedzy allelami jednego
genu oparte na dominacji niezupetnej i
kodominacji

okresla prawdopodobienstwo wystapienia
genotypow i fenotypow

u potomstwa w wypadku kodominacji

podaje przyktad cechy uwarunkowanej obecnoscig
gendéw kumulatywnych

wyjasnia pojecia: geny komplementarne, geny
dopelniajqce sig, geny epistatyczne, geny
hipostatyczne

wyjasnia, z jakiego powodu geny
determinujace barwe kwiatow groszku
pachnacego zostaty nazwane genami
komplementarnymi

okresla prawdopodobienstwo wystapienia
genotypow

i fenotypow u potomstwa

w wypadku dziedziczenia genow
dopelniajacych sig¢

wyjasnia, na czym polega dziatanie genéw
epistatycznych

i hipostatycznych w wypadku dziedziczenia
barwy siersci

u gryzoni

wyjasnia, co to znaczy, ze choroba
genetyczna jest uwarunkowana przez gen
plejotropowy

okresla prawdopodobienstwo wystapienia
genotypow

i fenotypow u potomstwa

w przypadku dziedziczenia genow
epistatycznych




11.

Zmiennos$¢
organizmow

zmienno$¢
srodowiskowa
znaczenie
zmiennos$ci
srodowiskowe;j
zmienno$¢
genetyczna
zmienno$¢ ciagla
1 zmienno$¢
nieciaggta

wyjasnia pojecia: zmiennos¢ genetyczna,
zmiennos¢ Srodowiskowa

wymienia rodzaje zmiennoSci

i wskazuje zalezno$ci miedzy nimi

wymienia przyklady potwierdzajace wystepowanie
zmiennosci srodowiskowej

wyjasnia pojecia: zmiennos¢ ciggla, zmiennos¢
nieciggla

wymienia przyktady zmiennos$ci ciaglej 1 niecigglej
omawia przyczyny zmiennosci genetycznej

okresla znaczenie zmienno$ci genetycznej i
srodowiskowej

poréwnuje zmienno$¢ genetyczng

ze zmiennoscig srodowiskowsa

wyjasnia, w jaki sposob niezalezna
segregacja chromosomow, Crossing-over oraz
losowe tgczenie si¢ gamet wpltywaja na
zmienno$¢ osobniczg

wymienia cechy mutacji, ktore stanowig
jedno z gtéwnych zrédet zmiennos$ci
genetycznej

poréwnuje zmienno$¢ genetyczng
rekombinacyjng ze zmienno$cig mutacyjna
okresla fenotypy zalezne

od genotypu oraz od wptywu srodowiska
wyjasnia znaczenie pojecia transpozony i
okresla znaczenie transpozondow w rozwoju
zmienno$ci osobniczej

wyjasnia znaczenie pojecia norma reakcji
genotypu

wyjasnia przyczyny zmiennos$ci
obserwowanej w wypadku organizmoéw o
identycznych genotypach




12.

Zmiany w
informacji
genetycznej

mutacje somatyczne
i generatywne
mutacje
spontaniczne

i indukowane
rodzaje czynnikow
mutagennych
mutacje genowe
mutacje
chromosomowe
(strukturalne i
liczbowe)

skutki mutacji
transformacja
nowotworowa
komorki jako efekt
mutacji

wyjasnia pojecia: mutacja, mutacja genowa,
mutacja chromosomowa strukturalna, mutacja
chromosomowa liczbowa, czynnik mutagenny
wymienia przyktady fizycznych, chemicznych i
biologicznych czynnikéw mutagennych
wymienia przyktady mutacji genowych i mutacji
chromosomowych

wymienia pozytywne i negatywne skutki mutacji
wyjasnia pojecia: mutacja somatyczna, mutacja
generatywna, mutacja spontaniczna, mutacja
indukowana

klasyfikuje mutacje wedtug réznych kryteriow
okresla ryzyko przekazania mutacji potomstwu
wskazuje przyczyny mutacji spontanicznych i
mutacji indukowanych

uzasadnia konieczno$¢ ograniczenia

w codziennym zyciu stosowania substancji
mutagennych

wyjasnia pojecia: mutacje letalne, mutacje
subletalne, mutacje neutralne, mutacje
korzystne, protoonkogeny, onkogeny, geny
supresorowe

wyjasnia charakter zmian zachodzacych w
DNA typowych

dla r6znych mutacji

okresla skutki mutacji genowych

dla kodowanego przez dany gen tancucha
polipeptydowego

omawia przyczyny powstawania mutacji
chromosomowych liczbowych

rozpoznaje na schematach rézne rodzaje
mutacji chromosomowych

wskazuje na zaleznosci migdzy
wystepowaniem mutacji

a transformacjg nowotworowa komorki
przewiduje i ilustruje zmiany kariotypu
dowolnego organizmu powstate w wyniku
mutacji chromosomowych liczbowych
wyjasnia znaczenie mutacji

w przebiegu ewolucji

wskazuje réznice miedzy kariotypami
organizmu aneuploidalnego

i organizmu poliploidalnego

wymienia przyktady protoonkogenow i
genodw supresorowych oraz chorob




nowotworowych zwigzanych
z ich mutacjami

13.

Choroby
jednogenowe

e rodzaje chordb
genetycznych
jednogenowych

e choroby
dziedziczone
autosomalnie
recesywnie

e choroby
dziedziczone
autosomalnie
dominujaco

wymienia przyktady chor6b genetycznych
uwarunkowanych obecnosciag w autosomach
zmutowanych alleli dominujacych

i recesywnych

wyjasnia pojecie choroby bloku metabolicznego
wyjasnia, na czym polegaja choroby bloku
metabolicznego

wymienia przyktady choréb bloku metabolicznego

e wyjasnia przyczyny oraz podaje ogdlne
objawy albinizmu, alkaptonurii, choroby
Parkinsona, dystrofii mig¢$niowej Duchenne a,
krzywicy opornej na witaming D

e wymienia przyktady stosowanych obecnie
metod leczenia wybranych chorob
genetycznych i ocenia ich skuteczno$é¢

e wymienia przyktady chorob cztowieka
wynikajacych
z mutacji DNA mitochondrialnego




choroby
dziedziczone
recesywnie w
sprzezeniu

z plcia

choroby
dziedziczone
dominujaco w
sprzezeniu z plcig
choroby zwigzane
z dziedziczeniem
pozajadrowym
analiza rodowodow

e wskazuje choroby bloku metabolicznego, ktérych
leczenie polega na stosowaniu odpowiedniej diety

eliminacyjnej
o klasyfikuje choroby genetyczne
w zaleznosci od sposobu ich dziedziczenia

e wyjasnia przyczyny oraz podaje ogélne objawy

mukowiscydozy, fenyloketonurii, choroby
Huntingtona, anemii sierpowatej

e rozpoznaje na rycinie prawidlowe oraz sierpowate

erytrocyty krwi

ustala typy dziedziczenia chordb
genetycznych na podstawie analizy
rodowodow

poréwnuje strukture

1 wlasciwosci hemoglobiny prawidlowej oraz
hemoglobiny sierpowatej

charakteryzuje choroby cztowicka
wynikajace z mutacji DNA
mitochondrialnego

uzasadnia znaczenie analizy rodowodow jako
metody diagnozowania choréb genetycznych

14.

Choroby
chromosomalne

i wieloczynnikowe

e choroby

spowodowane
mutacjami
strukturalnymi

e wymienia przyktady oraz objawy chor6b
genetycznych cztowieka wynikajacych z
nieprawidlowej struktury chromosomow

e wymienia przyktady chorob genetycznych
czlowieka wynikajacych ze zmiany liczby

e omawia choroby spowodowane mutacjami

strukturalnymi
na przyktadzie przewlektej biataczki
szpikowej




e choroby

autosomow

okresla rodzaj zmian kariotypu

spowodowane i chromosomow plci u chorych z zespotem Edwardsa
mutacjami okre$la rodzaj zmian kariotypu A i zespotem Patau
liczbowymi u chorych z zespotem Downa, zespotem wymienia objawy zespotu Edwardsa i zespolu
e choroby Klinefeltera i zespolem Turnera Patau
wieloczynnikowe wymienia objawy zespotu Downa, zespotu analizuje fotografie kariotypow cztowieka
Klinefeltera i zespotu Turnera omawia choroby wieloczynnikowe
wyjasnia zalezno$¢ migdzy wiekiem rodzicow a
prawdopodobienstwem urodzenia si¢ dziecka z B
zespotem Downa
A
C
1. BIOTECHNOLOGIA MOLEKULARNA
Biotechnologia. e biotechnologia wyjasnia pojecia: biotechnologia molekularna, A poréwnuje biotechnologie klasyczng z

Podstawowe
techniki inzynierii
genetycznej

klasyczna
i molekularna

e enzymy stosowane
w biotechnologii
molekularnej

e techniki inzynierii
genetycznej

e badanie i izolowanie
genu

inzynieria genetyczna, elektroforeza DNA, PCR,
klonowanie DNA, transformacja genetyczna, sonda
molekularna, wektor, sekwencjonowanie DNA,
hybrydyzacja DNA

wymienia dziedziny zycia, w ktorych mozna
zastosowac¢ biotechnologi¢ molekularng
wymienia enzymy stosowane

w biotechnologii molekularnej oraz techniki
inzynierii genetycznej

wymienia etapy modyfikacji genomu

wyjasnia, czym zajmuje si¢ inZynieria genetyczna

biotechnologia molekularng

charakteryzuje enzymy stosowane

w biotechnologii molekularnej

omawia poszczego6lne etapy analizy
restrykcyjnej DNA, przebiegu PCR,
klonowania DNA

okresla cel tworzenia bibliotek genomowych i
bibliotek cDNA

charakteryzuje wektory stosowane do
transformacji genetycznej




e wprowadzenie genu
do genomu innego
organizmu

e biblioteki
genomowe
i cDNA

omawia wykorzystanie enzymow restrykcyjnych,
ligaz i polimeraz DNA

wyjasnia, na czym polegaja: hybrydyzacja DNA z
wykorzystaniem sondy molekularnej, analiza
restrykcyjna, elektroforeza DNA, PCR,
sekwencjonowanie DNA, klonowanie DNA,
transformacija genetyczna

wymienia po jednym przyktadzie praktycznego
wykorzystania technik inzynierii genetycznej
wymienia sposoby wprowadzenia obcego genu do
komorki

sprawdza, jakie produkty powstang na skutek
cigcia DNA przez enzymy restrykcyjne
okresla wady i zalety tancuchowej reakcji
polimerazy

omawia metody posredniego

i bezposredniego wprowadzenia DNA do
komorek roslin i zwierzat

analizuje przebieg klonowania DNA na
przyktadzie genu myszy

omawia etapy tworzenia bibliotek
genomowych i bibliotek cDNA




Organizmy
zmodyfikowane
genetycznie

GMO
mikroorganizmy
zmodyfikowane
genetycznie
ro§liny
zmodyfikowane
genetycznie
zwierzeta
zmodyfikowane
genetycznie
produkty GMO

wyjasnia pojecia: organizm zmodyfikowany
genetycznie, organizm transgeniczny, produkt
GMO

wskazuje podobienstwa i roznice migdzy
organizmami zmodyfikowanymi genetycznie

i organizmami transgenicznymi

wymienia metody otrzymywania organizméw
zmodyfikowanych genetycznie

wymienia przyklady praktycznego wykorzystania
GMO

podaje przyktady zmodyfikowanych genetycznie
ro$lin i zwierzat

omawia perspektywy praktycznego wykorzystania
GMO

w rolnictwie, przemysle, medycynie

i nauce

omawia sposob oznakowania produktéw GMO
wskazuje na zagrozenia ze strony GMO

charakteryzuje metody otrzymywania
transgenicznych bakterii i roslin

omawia etapy modyfikacji komorek
zarodkowych zwierzat

wymienia przyktady produktow GMO
podaje przyktady badan stosowanych w
wypadku GMO

omawia wybrane modyfikacje genetyczne
mikroorganizméw, roslin i zwierzat
wyjasnia, w jaki sposob kontroluje si¢
mikroorganizmy zmodyfikowane genetycznie
uwolnione

do $rodowiska

charakteryzuje sposoby zapobiegania
zagrozeniom ze strony GMO

analizuje argumenty przemawiajace za
genetyczng modyfikacja organizméw oraz
przeciw nigj

omawia regulacje prawne dotyczace GMO w
Unii Europejskiej




Klonowanie —
korzysci i
zagrozenia

naturalne klony
klonowanie
mikroorganizméw

i komorek
klonowanie roslin
klonowanie zwierzat
metody klonowania
zwierzat

obawy etyczne
dotyczace
klonowania zwierzat
klonowanie
cztowieka

wyjasnia pojecia: klon, klonowanie

wymienia przyklady organizméw bedacych
naturalnymi klonami

okresla cele klonowania mikroorganizmow,
komorek, roslin

1 zwierzat

wyjasnia, w jaki sposob otrzymuje si¢ klony
mikroorganizméw, komorek, roslin i zwierzat
wymienia sposoby wykorzystania klonow
mikroorganizméw, komoérek, roslin i zwierzat w
r6znych dziedzinach zycia cztowieka

wskazuje na obawy etyczne dotyczace klonowania
zwierzat

uzasadnia swoje stanowisko

w sprawie klonowania cztowieka

omawia rodzaje rozmnazania bezptciowego
jako przyktady naturalnego klonowania
omawia sposoby klonowania roslin

i zwierzat

formutuje argumenty przemawiajace za
klonowaniem zwierzat i przeciw niemu
poréwnuje klonowanie terapeutyczne i
klonowanie reprodukcyjne

analizuje kolejne etapy klonowania zwierzat
metodg transplantacji jader i rozdzielania
komorek zarodka

planuje doswiadczenie, ktdrego celem jest
udowodnienie, ze jadro zr6znicowane;j
komorki moze pokierowa¢ rozwojem
organizmu

wymienia przyktady osiagnieé

w klonowaniu zwierzat




Biotechnologia
molekularna w
medycynie

mapa genetyczna
cztowieka
profilaktyka choréb
— nowoczesne
szczepionki
diagnostyka
molekularna
techniki stosowane
w diagnostyce
molekularnej
biofarmaceutyki
terapia genowa
medycyna
molekularna

wyjasénia pojecia: diagnostyka molekularna,
biofarmaceutyki, terapia genowa, komaérki
macierzyste

wymienia korzysci wynikajace

Z poznania genomu cztowieka

wyjasnia, czym si¢ zajmuje diagnostyka
molekularna

wymienia przyklady technik inzynierii genetyczne;j
wykorzystywanych

w diagnozowaniu chor6b genetycznych
wymienia argumenty przemawiajace

za stosowaniem szczepionek wytwarzanych
metodami inzynierii genetycznej

omawia wykorzystanie diagnostyki molekularnej
w wykrywaniu chorob genetycznych, zakaznych,
nowotworowych

i wieloczynnikowych

wymienia przyktady lekow otrzymywanych
metodami inzynierii genetycznej

wyjasnia, na czym polega terapia genowa
omawia zastosowanie komorek macierzystych w
leczeniu choréb cztowieka

wyjasnia, czym si¢ zajmuje medycyna molekularna

omawia korzysci i zagrozenia wynikajace z
ustalenia sekwencji genomu cztowieka
wyjasnia, w jaki sposob otrzymuje si¢
nowoczesne szczepionki

poréwnuje szczepionki rekombinowane ze
szczepionkami DNA

charakteryzuje techniki inzynierii genetycznej
wykorzystywane

w diagnostyce molekularnej

omawia sposoby wytwarzania
biofarmaceutykow

wyjasnia pojecie przeciwciata monoklonalne
podaje przyktady wykorzystania przeciwciat
monoklonalnych

w medycynie

wyjasnia, w jaki sposob biotechnologia moze
si¢ przyczyni¢ do postepu w transplantologii
omawia korzysci i zagrozenia wynikajace z
terapii genowej

omawia wykorzystanie mikromacierzy w
diagnostyce molekularnej

okresla znaczenie wykorzystania komorek
macierzystych

w leczeniu chorob

planuje do$wiadczenie majace

na celu udowodnienie, ze zréznicowane
komorki macierzyste mozna przeksztalci¢ w
komorki macierzyste




Inne zastosowania
biotechnologii
molekularnej

¢ biotechnologia

molekularna
w medycynie
sadowe;j (profil
genetyczny,
ustalanie ojcostwa)
biotechnologia
molekularna
w badaniach
ewolucyjnych

i systematyce
organizmow

wyjasénia pojecie profil genetyczny

wymienia przyktady praktycznego zastosowania
badan nad DNA

w medycynie sadowej, ewolucjonizmie i
systematyce

przedstawia sposoby zastosowania metod
genetycznych w medycynie sadowe;j,
ewolucjonizmie

i systematyce

wyjasnia sposob wykorzystania analizy DNA do
okreslenia pokrewienstwa (np. ustalania lub
wykluczania ojcostwa)

wyjasnia pojecie sekwencje mikrosatelitarne
uzasadnia znaczenie analizy sekwencji DNA
w badaniach ewolucyjnych i
systematycetaksenomiczayech

analizuje kolejne etapy ustalania profilu
genetycznego

omawia wykorzystanie DNA
mitochondrialnego w badaniach
ewolucyjnych

wyjasnia pojecie filogenetyka molekularna
analizuje drzewo filogenetyczne




(filogenetyka
molekularna)

e przedstawia sposoby wykorzystania
informacji zawartych w DNA

I11. EKOLOGIA

Czym zajmuje si¢
ekologia?

réznice migedzy
ekologia

a ochrong
srodowiska

i ochrong przyrody
zakres badan
ekologicznych
nisza ekologiczna
siedlisko
klasyfikacja
czynnikOw
srodowiska
(czynniki biotyczne
i abiotyczne)
tolerancja
ekologiczna
organizmow
eurybionty i
stenobionty

wyjasnia pojecia: ekologia, ochrona srodowiska,
ochrona przyrody, siedlisko, nisza ekologiczna
okresla zakres badan ekologicznych

klasyfikuje czynniki srodowiska

na biotyczne i abiotyczne

wyjasnia pojecia: zasoby Srodowiska, warunki
Srodowiska, podaje odpowiednie przyktady
wyjasnia pojecia: nisza ekologiczna, gatunki
wskaznikowe

wymienia przyklady praktycznego zastosowania
gatunkow wskaznikowych

okresla, czym si¢ zajmuja ekologia, ochrona
srodowiska i ochrona przyrody

okresla nisze¢ ekologiczng wybranych gatunkéw
wyjasnia relacje migdzy siedliskiem

a nisza ekologiczna organizmu

omawia prawo minimum i prawo tolerancji
ekologicznej

wyjasnia, na czym polega zasada wspotdziatania
czynnikéw §rodowiska

e wyjasnia roznice miedzy zasobami
srodowiska a warunkami $rodowiska

e podaje przyktady ilustrujace prawo minimum,
prawo tolerancji ekologicznej, zasadg
wspoldziatania czynnikoéw

e wymienia podobienstwa
i réznice migdzy prawem minimum a prawem
tolerancji ekologicznej

e uzasadnia, Ze istnieje zwigzek miedzy
zakresem tolerancji organizmow a ich
rozmieszczeniem na Ziemi

o charakteryzuje zasady wyodrgbniania form
ekologicznych organizméw

e wyjasnia pojecia: eurybionty, stenobionty

e interpretuje wykres ilustrujacy zakres
tolerancji réznych gatunkéw wobec
wybranego czynnika srodowiska

e wyjasnia pojecie gatunek kosmopolityczny




e tolerancja
ekologiczna
a rozmieszczenie
organizmow

e gatunki
wskaznikowe

o formy ekologiczne
roslin

e wyjasnia, dlaczego porosty wykorzystuje si¢ do
oceny stanu czystosci powietrza

wykazuje, ze pojgcie niszy ekologicznej
dotyczy zardwno

osobnika, jak i gatunku

omawia zakres tolerancji ekologicznej
organizmow wobec konkretnego czynnika
srodowiska

wskazuje roznice migdzy gatunkami
kosmopolitycznymi

a wskaznikowymi

charakteryzuje formy ekologiczne roslin
wyodrebnione ze wzgledu na wymagania
dotyczace ilosci wody

planuje doswiadczenie majace

na celu zbadanie zakresu tolerancji
wybranego gatunku ro$liny na dziatanie
okreslonego czynnika $rodowiska




Ekologia populacji

cechy populacji
liczebnos¢

i zageszczenie
populacji

czynniki
wplywajace

na liczebno$¢
populacji

modele wzrostu
populacji
struktura
przestrzenna
populacji
struktura wiekowa
i ptciowa populacji

wyjasénia pojecie populacja lokalna gatunku
wymienia dwa podstawowe typy oddziatywania
miedzy osobnikami

w populacji

wymienia cechy charakteryzujace populacje
omawia znaczenie liczebnos$ci

i zageszczenia jako parametrow opisujacych
populacje

wymienia czynniki wptywajace

na liczebnos$¢ populacji

wyjasnia pojecia: rozrodczosé¢, Smiertelnosé,
migracja, struktura wiekowa populacji, struktura
plciowa populacji, zasigg przestrzenny,
rozmieszczenie, emigracja, imigracja
charakteryzuje podstawowe typy rozmieszczenia
populacji i podaje przyklady gatunkow, ktore
reprezentuja kazdy z nich

przedstawia trzy podstawowe typy krzywej
przezywania oraz podaje przyktady gatunkow, dla
ktoérych sa one charakterystyczne

wyjasnia pojecia: opor srodowiska, tempo
wzrostu populacji

charakteryzuje oddziatywania migdzy
cztonkami populacji

omawia regule Alleego i podaje przyktady jej
dziatania

wymienia czynniki wplywajace

na przebieg krzywej przezywania
organizmow

analizuje piramide obrazujaca strukture
wiekows i strukture ptciowa populacji
okresla mozliwosci rozwoju danej populacji
przedstawia graficzny obraz wzrostu
wyktadniczego i wzrostu logistycznego
populacji

wymienia zalety i wady zycia

w grupie

wskazuje roznice mi¢dzy rozrodczoscia
fizjologiczng




o charakteryzuje niezalezne
od zageszczenia czynniki ograniczajace liczebnos¢
populacji

a ekologiczng oraz $miertelno$cia
fizjologiczng a ekologiczng

poréwnuje strategie rozrodu typu r oraz typu
K

charakteryzuje czynniki wptywajace na
liczebnos$¢ populacji

poréwnuje podstawowe modele wzrostu
populacji i podaje przyktady gatunkow, ktore
reprezentuja kazdy

z nich

omawia formy rozmieszczenia skupiskowego
populacji

omawia trzy podstawowe okresy

w zyciu kazdego osobnika




Oddziatywania
antagonistyczne
miedzy
organizmami

typy oddziatywan
miedzy
organizmami
konkurencja
ro$linozernos¢
przystosowania
ro§linozercow

do zjadania roslin
drapieznictwo
zalezno$¢
drapieznik — ofiara
przystosowanie
drapieznikow

do polowan
strategie obronne
ofiar
pasozytnictwo
przystosowania
do pasozytnictwa

klasyfikuje oddzialywania migdzygatunkowe na
antagonistyczne

i nieantagonistyczne

wymienia przyktady oddziatywan
antagonistycznych

wymienia skutki konkurencji wewnatrzgatunkowej
wymienia przykltady oddziatywan
miedzygatunkowych ograniczajacych liczebnos¢
populacji

wymienia gtowne przyczyny i skutki konkurencji
miedzygatunkowe;j

charakteryzuje oddziatywania migdzygatunkowe w
relacjach:

ofiara — drapieznik, ro$lina — roslinozerca, zywiciel
— pasozyt

charakteryzuje mechanizmy adaptacyjne: ofiar i
drapieznikéw, roslin i roslinozercow, pasozytow

i zywicieli

klasyfikuje pasozyty wedlug wskazanych
kryteriow

wyjasnia, na czym polega zasada
konkurencyjnego wypierania

omawia skutki konkurencji blisko
spokrewnionych gatunkoéw

na podstawie eksperymentu
przeprowadzonego przez Gieorgija Gausego
wymienia konsekwencje zawezenia nisz
ekologicznych konkurujacych gatunkow
analizuje cykliczne zmiany liczebnosci
populacji zjadajacego

i populacji zjadanego

poréwnuje drapieznictwo, ro§linozernosc i
pasozytnictwo

planuje doswiadczenie majace

na celu wykazanie istnienia konkurencyjnego
wypierania

charakteryzuje skutki konkurencji
wewnatrzgatunkowej

okresla skutki dziatania substancji
allelopatycznych

wyjasnia, jakie znaczenie

dla funkcjonowania biocenozy maja
pasozyty, drapiezniki oraz roslinozercy
przewiduje skutki masowych pojawow
organizméw

w $rodowisku

wyjasnia znaczenie wektorow

W rozprzestrzenianiu si¢ pasozytow




Oddziatywania e mutualizm e wymienia nieantagonistyczne interakcje A e poréwnuje mutualizm obligatoryjny
nieantagonistyczne (mutualizm miedzygatunkowe i mutualizm fakultatywny
migdzy obligatoryjny i e wyjasnia pojecia: mutualizm, komensalizm e omawia przyktady mutualizmu
organizmami mutualizm e charakteryzuje mechanizmy adaptacyjne A i komensalizmu
fakultatywny)_ organizméw pozostajacych w zwigzku
* przystosowania mutualistycznym
organizméw e wymienia przyklady zachowan mutualistycznych i B

mutualistycznych
e komensalizm

komensalistycznych




Struktura
ekosystemu

rodzaje
ekosystemow
struktura troficzna
ekosystemu
struktura
przestrzenna
ekosystemu

rola biocenozy
w ksztaltowaniu
biotopu
przemiany
ekosystemu —
sukcesja
ekologiczna

wyjasnia pojecia: ekosystem, biocenoza, biotop,
struktura troficzna ekosystemu, struktura
przestrzenna ekosystemu, sukcesja ekologiczna
wymienia biotyczne i abiotyczne elementy
ekosystemu

wyjasnia role, jaka w biocenozie odgrywaja
producenci, konsumenci

i destruenci

klasyfikuje rodzaje ekosystemow

klasyfikuje elementy ekosystemu

na biotyczne i abiotyczne

charakteryzuje strukture przestrzenna

i troficzng ekosystemu

wyjasnia, na czym polega sukcesja

wyjasnia, na czym polega eutrofizacja jezior

okresla kryteria podziatu ekosystemow
charakteryzuje rodzaje ekosystemow
wyjasnia, na czym polega rola biocenozy w
ksztattowaniu biotopu

wyjasnia, od czego zalezy struktura
przestrzenna ekosystemu
charakteryzuje procesy glebotworcze
omawia przebieg sukcesji pierwotnej i
wtornej

okresla kryteria podziatu sukcesji
ekologicznej

omawia rol¢ organizmow

w procesach glebotworczych
charakteryzuje poziomy glebowe
omawia wptyw biocenozy

na mikroklimat

omawia etapy eutrofizacji jezior




Przeptyw energii i
krazenie materii w
ekosystemie

¢ typy tancuchéw
troficznych

e sie¢ troficzna
ekosystemu

e przeplyw energii
w ekosystemie

e krazenie materii
w ekosystemie

e produktywnos¢
ekosystemow

e porownanie
produkcji
pierwotnej ré6znych
ekosystemow

e rownowaga
w ekosystemach

wyjasnia pojecia: faricuch troficzny, poziom
troficzny, sie¢ troficzna

wskazuje zaleznosci miedzy poziomami
troficznymi

wymienia czynniki, ktére moga ograniczac
produktywno$¢ ekosystemow

konstruuje tancuchy troficzne i sieci troficzne
nazywa poziomy troficzne w tancuchu troficznym i
sieci troficznej

wyjasnia zjawisko krazenia materii

i przeplywu energii w ekosystemie
poréwnuje produkcje pierwotng réznych
ekosystemow

wyjasnia, czym jest rOwnowaga

w ekosystemie

wyrodznia i poréwnuje dwa typy tancuchow
troficznych

wyjasnia pojecia: produkcja pierwotna
(brutto, netto), produkcja wtérna (brutto,
netto)

wyjasnia, dlaczego ekosystem autotroficzny
jest samowystarczalny

omawia przyczyny zaburzenia rownowagi w
ekosystemach

analizuje produkcj¢ pierwotna

i wtorng wybranego ekosystemu

rysuje i poréwnuje trzy typy piramid
troficznych: piramide energii, piramide
liczebnosci, piramidg¢ biomasy

wyjasnia, dlaczego lasy rownikowe

i rafy koralowe sg ekosystemami

0 najwyzsze]j produktywnosci

Obieg wegla i
azotu w przyrodzie

e obieg wegla

e zaklocenie obiegu
wegla

e obieg azotu

wyjasénia pojecie cykle biogeochemiczne
wyjasnia, na czym polegaja obieg wegla i obieg
azotu w przyrodzie

wymienia zrodla wegla w przyrodzie

wyjasnia, jaki wptyw na obieg pierwiastkow
chemicznych

omawia schematy obiegu wegla

i obiegu azotu w przyrodzie

wyjasnia, na czym polega nitryfikacja,
amonifikacja

oraz denitryfikacja

okresla role organizmow

w obiegu pierwiastkow




w przyrodzie ma dziatalno$¢ gospodarcza
czlowieka

omawia przebieg reakcji nitryfikacji

Roéznorodnosé
biologiczna

bioréznorodnosé
trudnosci w
mierzeniu
réznorodnosci
biologicznej
réznice w
rozmieszczeniu
gatunkow na Ziemi
biomy (ladowe i
wodne)

wyjasnia pojecia: biom, réznorodnosé biologiczna
omawia poziomy réznorodnosci biologicznej
wymienia gtowne biomy ladowe

i podaje nazwy stref klimatycznych,

w ktorych si¢ one znajduja

wymienia gtowne biomy wodne

omawia kryteria, na podstawie ktérych wyrdzniono
biomy

charakteryzuje biomy ladowe oraz obszary gor
wysokich, uwzgledniajgc takie czynniki, jak:
warunki klimatyczne, warunki glebowe,
przewazajaca roslinno$¢ oraz wystepujace tam
zwierzeta

charakteryzuje warstwy lasu wystgpujace w
biomach lesnych

omawia strefowo$¢ biomoéw wodnych na
przyktadzie jeziora i oceanu

charakteryzuje biomy, uwzgledniajac takie
czynniki, jak: warunki tlenowe, $wietlne,
glebokosé, przewazajaca roslinno$é oraz
wystepujace tam zwierzeta

omawia roéznice w rozmieszczeniu gatunkow
na Ziemi

wyjasnia pojecie ogniska roznorodnosci
biologicznej

okresla warunki zycia

w porownywalnych strefach jeziora

i morza lub oceanu

dowodzi trudnos$ci w okreslaniu
réznorodno$ci gatunkowej na Ziemi
ocenia stopien poznania réznorodnosci
gatunkowej Ziemi

poréwnuje roznorodnos¢ gatunkowa
poszczegolnych biomow




Czynniki
ksztattujace
réznorodnos¢
biologiczna

czynniki
geograficzne
wplywajace na
bioréznorodnosé
zmiany klimatu

a réznorodnosé
biologiczna
uksztattowanie
powierzchni Ziemi
a bior6éznorodnos¢
czynniki
antropogeniczne
wplywajace

na bior6znorodnosé
dziatania
prowadzace

do spadku
bior6znorodnosci
(niszczenie siedlisk,
introdukcja
gatunkow)
nadmierna
eksploatacja
zasobow przyrody

wymienia czynniki geograficzne wptywajace na
bior6znorodnos¢

omawia przyktady negatywnego wptywu
cztowieka

na bior6znorodnos¢

wymienia powody ochrony przyrody
wymienia przyktady dziatan podejmowanych w
celu ochrony gatunkow i ekosystemow
klasyfikuje czynniki ksztattujace réznorodnosée
biologiczna

omawia wplyw czynnikdéw geograficznych i
antropogenicznych

na réoznorodnos¢ biologiczng

wyjasnia, na czym polega ochrona przyrody
czynna i bierna

podaje przyktady dziatan z zakresu ochrony
czynnej i biernej

uzasadnia konieczno$¢ stosowania ochrony
czynnej dla zachowania wybranych gatunkow i
ekosystemoéw

wyjasnia, na czym polega introdukcja

i reintrodukcja gatunku

wymienia przyktady gatunkow, ktdrych
introdukcja w pewnych regionach Polski
spowodowata zmniejszenie réznorodnosci
gatunkowej

okresla wplyw zlodowacen

i uksztattowania powierzchni

na réznorodnos$¢ biologiczna

wyjasnia pojecia: relikt, ostoja, endemit
uzasadnia konieczno$¢ ochrony dawnych
odmian ro§lin i ras zwierzat

wskazuje konsekwencje zmniejszenia
réznorodnosci biologicznej

wymienia przyktady gatunkow, ktdrych
populacje zostaty odtworzone

okresla wplyw gatunkoéw inwazyjnych na
rodzime gatunki

okresla znaczenie korytarzy ekologicznych




dzialania
prowadzace do
wzrostu
bior6znorodnosci
(ochrona siedlisk,
ochrona czynna
gatunkow)
ochrona dawnych
odmian ro§lin i ras
zwierzat

10.

Elementy ochrony
srodowiska

przyczyny i skutki
eksploatacji
zasobow przyrody
globalne ocieplenie
klimatu

efekt cieplarniany
kwasne opady
dziura ozonowa
alternatywne zrodta
energii
gospodarowanie
odpadami

klasyfikuje zasoby przyrody

wymienia skutki eksploatacji zasobow
nieodnawialnych

wyjasnia pojecia: efekt cieplarniany, kwasne
opady, smog, dziura 0zonowa, alternatywne zrodta
energii, recykling

podaje przyktady racjonalnego gospodarowania
zasobami przyrody

wymienia skutki eksploatacji zasobow
odnawialnych

wymienia przyczyny globalnego ocieplenia
klimatu, powstawania kwasnych opadow, smogu i
dziury ozonowej

wyjasnia, w jaki sposob niewlasciwa eksploatacja
zasobow przyrody wptywa na srodowisko
omawia skutki kwasnych opadoéw

dla srodowiska i zdrowia cztowieka

wymienia skutki powstawania dziury ozonowej
wymienia sposoby utylizacji odpadow

wyjasnia pojecie rekultywacja

omawia skutki eksploatacji zasobow
odnawialnych

wyjasnia, w jaki sposob dochodzi

do powstania efektu cieplarnianego
uzasadnia konieczno$¢ racjonalnego
gospodarowania zasobami przyrody
omawia proces powstawania kwasnych
opadow

ocenia wplyw réznych metod utylizacji
odpaddéw na srodowisko

przedstawia zatozenia koncepcji
Zrdwnowazonego rozwoju

odrdéznia rodzaje smogu

wyjasnia zalezno$¢ migdzy dziurg ozonowsa a
powstawaniem nowotworow

uzasadnia koniecznos$¢ gospodarowania
odpadami




IV. EWOLUCJONIZM

Rozwoj mysli
ewolucyjnej

ewolucja
biologiczna

glowne teorie
dotyczace zycia na
Ziemi gloszone

do XIX w.

rozwo6j mysli
ewolucyjnej

teorie Jeana
Baptiste’a Lamarcka
i Georges’a Cuviera
obserwacje
przyrodnicze
Darwina podczas
podrézy dookota
$wiata oraz ich
wplyw na

wyjasnia pojecia: ewolucja biologiczna,
ewolucjonizm, dobor naturalny, dobor sztuczny
omawia glowne zatozenia teorii doboru
naturalnego K. Darwina

przedstawia gtowne zatozenia teorii J.B. Lamarcka
i kreacjonistow

wyjasnia, dlaczego teoria J.B. Lamarcka odegrata
wazng rolg

w rozwoju mysli ewolucyjne;j

wyjasnia relacje miedzy teorig doboru naturalnego
K. Darwina a syntetyczng teoria ewolucji
wyjasnia pojecie walka o byt

poréwnuje dobor naturalny

i dobdr sztuczny

omawia glowne zatozenia syntetycznej teorii
ewolucji

charakteryzuje teorie dotyczace zycia na
Ziemi gloszone do XIX w.

omawia zatozenia teorii G. Cuviera

ocenia wplyw podrézy K. Darwina na rozwdj
jego teorii ewolucji




sformutowanie
teorii ewolucji
dobdr sztuczny jako
namiastka ewolucji
gldwne zalozenia
teorii doboru
naturalnego
ewolucjonizm

po Darwinie

Dowody ewolucji

bezposrednie i
posrednie dowody
ewolucji

rodzaje
skamieniatosci
formy przejsciowe
metody datowania
stosowane

w paleontologii
zywe skamieniatosci
analogia i
homologia
dywergencja

i konwergencja
narzady szczatkowe
i atawizmy
dowody z zakresu
embriologii
dowody ewolucji
z zakresu
biogeografii
podobienstwo
biochemiczne
organizmow

wymienia bezposrednie i posrednie dowody
ewolucji oraz podaje ich przyktady

wyjasnia pojecia: skamieniatosci przewodnie,
anatomia porownawcza

wymienia cechy anatomiczne organizmow
potwierdzajace jedno$¢ ich planu budowy
wyjasnia, jakie warunki srodowiska sprzyjaty
przetrwaniu skamieniato$ci

do czasow wspotczesnych

wyjasnia przyczyny podobienstw

i roznic w budowie narzadéw homologicznych
wyjasnia powody, dla ktorych niektére grupy
organizmoéw nazywa si¢ Zzywymi
skamieniato$ciami

wymienia przyktad metody pozwalajacej na ocene
wzglednego wieku skat osadowych

wyjasnia roznice miedzy atawizmem

a narzagdem szczatkowym

wymienia przyklady atawizmoéw

1 narzadow szczatkowych

wyjasnia, czym si¢ zajmuje paleontologia

wymienia przyktady zwierzat zaliczanych do
form przejsciowych oraz podaje cechy tych
zwierzat

podaje przyktad metody pozwalajacej na
ocene bezwzglednego wieku skat osadowych
wyjasnia pojecia: dywergencja, konwergencja
wymienia przyktady dywergencji

i konwergencji

wymienia przyktady dowodoéw ewolucji z
zakresu embriologii, biogeografii oraz
biochemii

wymienia techniki badawcze

z zakresu biochemii i biologii molekularnej,
umozliwiajace skonstruowanie drzewa
filogenetycznego organizmow

wyjasnia pojecie formy przejsciowe
wyjasnia, na czym si¢ opieraja
radioizotopowe i biostratygraficzne metody
datowania

analizuje budowe przednich konczyn
przedstawicieli roznych gatunkow ssakow i
wskazuje cechy $wiadczace o ich wspolnym
pochodzeniu oraz srodowisku ich zycia




e proby odtworzenia ® wyjasnia znaczenie budowy cytochromu c u
filogenezy wybranych gatunkoéw w ustalaniu stopnia
pokrewiefistwa mi¢dzy nimi
A
C
A
B
Dobor naturalny — | e zmiennoé¢ e wyjasnia pojecia: dymorfizm piciowy, dobor A e wymienia przyktady dziatania ré6znych form
gléwny genetyczna jako plciowy, dobor krewniaczy, dobor stabilizujgcy, doboru naturalnego
podstawa ewolucji dobor kierunkowy, dobor rozrywajgcy w przyrodzie




mechanizm
ewolucji

rodzaje doboru
naturalnego
(stabilizujacy,
kierunkowy,
roZrywajacy)
dobor piciowy
dobor krewniaczy
dobor naturalny

a choroby
genetyczne

wymienia przyklady dymorfizmu ptciowego
charakteryzuje sposob i przewiduje efekty
dziatania doboru stabilizujacego, kierunkowego

i rozrywajacego

wyjasnia, na czym polega zmienno$¢
wewnatrzgatunkowa

wyjasnia, ktory z rodzajow zmiennoS$ci
organizmdéw ma znaczenie ewolucyjne

omawia rol¢ mutacji w ksztattowaniu zmiennos$ci
genetycznej populacji

wyjasnia pojecie preferencje

w krzyzowaniu

wymienia przyklady wystepowania preferencji w
krzyzowaniu w przyrodzie

podaje przyktady utrzymywania si¢

w populacji cztowieka alleli warunkujacych
choroby genetyczne

wyjasnia znaczenie zachowan altruistycznych
w przyrodzie

omawia wystepowanie genu anemii
sierpowatej w populacjach ludzi zyjacych na
obszarach dotkni¢tych malarig

omawia dymorfizm plciowy jako wynik
istnienia preferenciji

w krzyzowaniu

wyjasnia, dlaczego mimo dziatania doboru
naturalnego w populacji cztowieka utrzymuja
si¢ allele warunkujace choroby genetyczne




Ewolucja na
poziomie
populacji

e pula genowa
populacji

¢ populacja w stanie
roOwnowagi
genetycznej

o dryf genetyczny —
przypadkowe
zmiany ewolucyjne

wyjasnia pojecia: genetyka populacyjna, pula
genowa populacji

wyjasnia, dlaczego populacja jest podstawowa
jednostka ewolucji

wymienia czynniki ewolucji

wyjasnia, na czym polega zjawisko dryfu
genetycznego i wymienia skutki jego dziatania w
przyrodzie

wymienia warunki, ktore spetnia populacja
znajdujaca si¢ w stanie rOwnowagi genetycznej

omawia regut¢ Hardy’ego—

—Weinberga

oblicza czgstosci wystgpowania genotypow i
fenotypow w populacji

wyjasnia role dryfu genetycznego

w ksztattowaniu puli genetycznej populacji
na przyktadach efektu zatozyciela oraz efektu
waskiego gardia

sprawdza, czy populacja znajduje si¢ w stanie
roOwnowagi genetycznej

Powstawanie
gatunkow —
specjacja

¢ biologiczna
koncepcja gatunku

e mechanizmy izolacji
rozrodczej

e rodzaje specjacji
(specjacja
allopatryczna,
specjacja
sympatryczna)

e powstawanie
gatunkow
w wyniku
poliploidyzacji

przedstawia biologiczng koncepcje gatunku
wyjasnia pojecia: mechanizmy izolacji rozrodczej,
specjacja

omawia znaczenie mechanizmoéw izolacji
rozrodczej w przyrodzie

klasyfikuje mechanizmy izolacji rozrodczej
wymienia rodzaje specjacji

wyjasnia, dlaczego biologicznej koncepcji
gatunku nie mozna stosowaé wobec
gatunkdéw rozmnazajacych si¢ bezplciowo
charakteryzuje rodzaje specjacji, biorac pod
uwagg typ pierwotnej bariery izolacyjnej
charakteryzuje prezygotyczne

i postzygotyczne mechanizmy izolacji
rozrodczej oraz podaje przyktady ich
dziatania

omawia powstawanie gatunkow

na drodze poliploidyzacji




Prawidtowosci
ewolucji.
Koewolucja

e mikroewolucja
i makroewolucja

e tempo ewolucji

o kierunkowos¢
i nieodwracalnos¢
ewolucji oraz
radiacja adaptacyjna

e koewolucja —
rozwijanie interakcji
miedzygatunkowych

e strategie zyciowe
organizmow

wyjasnia pojecie prawidlowosci ewolucji
wymienia prawidtowosci ewolucji

wyjasnia pojecia: mikroewolucja, makroewolucja,
kierunkowos¢ ewolucji, nieodwracalnosé ewolucji,
koewolucja

wymienia prawdopodobne przyczyny
nieodwracalno$ci ewolucji

wymienia czynniki, ktore wptywaja na tempo
ewolucji

charakteryzuje sposoby okre$lania tempa
ewolucji

wymienia przyktady koewolucji

omawia skutki doboru naturalnego

W postaci powstawania roznych strategii
zyciowych organizméw

wymienia przyktady przemian

w skali mikro- i makroewolucji
wyjasnia wptyw doboru naturalnego na
kierunek ewolucji

omawia zjawisko radiacji adaptacyjnej

Historia zycia na
Ziemi

e warunki na Ziemi
w poczatkowym
okresie jej istnienia

wymienia etapy rozwoju zycia na Ziemi
wymienia warunki srodowiska, ktore umozliwity
samorzutng syntez¢ pierwszych zwiazkow
organicznych

wyjasnia, na czym polega teoria samorzutne;j
syntezy zwigzkow organicznych

przedstawia przebieg i wyniki do§wiadczenia
Stanley’a Millera

i Harolda Ureya




samorzutna synteza
zZwigzkdw
organicznych
powstawanie
makroczasteczek
swiat RNA
prakomorki
powstanie
pierwszych
komorek i ich
ewolucja

budowa i sposob
zycia pierwszych
organizmow
réznicowanie si¢
sposobu odzywiania
efekty pojawienia
si¢ fotoautotrofow
komorka jadrowa
(eukariotyczna)
powstanie
organizmow
wielokomoérkowych
etapy rozwoju
organizmow na
Ziemi

masowe wymierania
organizmow
wedréwka
kontynentow

charakteryzuje srodowisko oraz tryb zycia
pierwszych organizméw jednokomoérkowych
wymienia gtowne zatozenia teorii endosymbiozy
charakteryzuje zmiany prowadzace

do powstania organizmow wielokomérkowych
nazywa er¢ 1 okres, w ktorych pojawily si¢
pierwsze rosliny ladowe

nazywa grupy zwierzat, ktore jako pierwsze
pojawity si¢ w §rodowisku ladowym
charakteryzuje warunki klimatyczne

i fizykochemiczne panujace na Ziemi ok. 4 mld lat
temu

wyjasnia pojecie makroczgsteczka

charakteryzuje warunki sprzyjajace powstawaniu
pierwszych makroczasteczek na Ziemi

wyjasnia, jak zmienial si¢ sposob odzywiania
pierwszych organizméw jednokomoérkowych
wyjasnia, na czym polegaja sposoby odzywiania
chemoautotrofow

1 fotoautotrofow

wyjasnia, w jaki sposob wedrowka kontynentow
wplyneta na rozmieszczenie organizmow na Ziemi
wyjasnia, jakie dane mozna uzyskaé na podstawie
analizy tabeli stratygraficznej

wyjasnia pojecia: bulion pierwotny, pizza
pierwotna w nawigzaniu

do etapéw ewolucji chemicznej

wyjasnia role¢ kwaséw nukleinowych w
powstaniu zycia na Ziemi

wymienia argumenty przemawiajace za
stusznoscia teorii endosymbiozy

wskazuje bezposrednia przyczyng
stopniowych i nieodwracalnych zmian
warunkow panujacych

na Ziemi

ocenia znaczenie doswiadczenia S. Millera i
H. Ureya w postepie badan nad powstaniem
zycia na Ziemi

wyjasnia, dlaczego odkrycie rybozymow
mialo duze znaczenie

W rozwoju teorii powstania zycia

na Ziemi

wyjasnia, w jaki sposob pierwsze
fotoautotrofy zmienity warunki

na Ziemi

wyjasnia, jakie korzys$ci adaptacyjne miato
wyksztalcenie si¢ form wielokomorkowych
wymienia okresy, w ktorych nastapity
masowe wymierania organizmow

okresla prawdopodobne przyczyny wielkich
wymieran organizmow

w historii Ziemi




Antropogeneza

powigzanie
cztowieka

ze §wiatem zwierzat
cechy specyficzne
ludzkie

warunki powstania
przodkéw cztowieka
najstarsi przodkowie
cztowieka

pierwsi ludzie
czltowiek rozumny
drzewo rodowe
cztowieka

wyjasnia pojecia: antropogeneza, antropologia
okresla stanowisko systematyczne cztlowieka
wymienia kilka cech wspolnych

dla naczelnych

wymienia gtowne cechy budowy ciata
charakterystyczne dla cztowieka

okresla chronologi¢ wystgpowania przedstawicieli
rodzaju Homo

wymienia korzysci wynikajace

z pionizacji ciata, redukcji owtosienia oraz
zwigkszania masy i objetosci mézgu

omawia warunki, w ktoérych doszto

do powstania bezposrednich przodkéw cztlowieka

uzasadnia przynaleznos$¢ cztowieka do
krolestwa: zwierzgta, typu: strunowce,
podtypu: kregowce, gromady: ssaki, rzedu:
naczelne

wymienia rodzaje czlekoksztaltnych
wymienia zmiany w budowie szkieletu
wynikajace z pionizacji ciala oraz
stopniowego zwickszania masy i objetosci
mozgowia

charakteryzuje budowe oraz tryb zycia
bezposrednich przodkow cztowieka
analizuje cechy z zakresu anatomii,
immunologii, genetyki i zachowania




e OmMawia zmiany, ktore zaszty podczas ewolucji A swiadczace o powigzaniu czlowieka z innymi
rodzaju Homo czlekoksztattnymi

e wymienia drobne cechy morfologiczne

A wiasciwe tylko czlowiekowi

e omawia drogi rozprzestrzeniania si¢ rodzaju
Homo z Afryki
na pozostate kontynenty

e omawia negatywne skutki pionizacji ciata




