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1. Cele ogoélne oceniania:

-rozpoznawanie przez nauczyciela poziomu i postepOw w opanowaniu przez ucznia
wiadomosci i umiejetnosci w stosunku do wymagan programowych,
-informowanie ucznia o poziomie jego osiggni¢¢ edukacyjnych i postepach w tym
zakresie,

-motywowanie ucznia do dalszej pracy,

-pomoc uczniowi w samodzielnym ksztatceniu,

-informowanie rodzicow (opiekunow prawnych) o postepach, trudnosciach lub
specjalnych uzdolnieniach dziecka,

-dostarczenie nauczycielowi informacji zwrotnej na temat efektywnosci jego
nauczania, prawidtowos$ci doboru metod 1 technik pracy z uczniem.

2. Metody i narzedzia oraz szczegotowe zasady sprawdzania i oceniania

osiagnieé uczniow:

2.1

Zasady obowiazujace w ocenianiu:

a) Kazdy uczen jest oceniany zgodnie z zasadami sprawiedliwosci.

b) Prace klasowe, testy, sprawdziany i odpowiedzi ustne sa obowigzkowe.

c) Prace klasowe , testy sg zapowiadane, z co najmniej tygodniowym wyprzedzeniem i

podany jest zakres sprawdzanych umiejetnosci 1 wiadomosci.

d) Krétkie sprawdziany (kartkowki) nie musza by¢ zapowiadane

e) Uczen nieobecny na pracy klasowej, tescie , sprawdzianie powinien ja napisa¢ w terminie
uzgodnionym z nauczycielem, nie pdzniej jednak niz w ciggu dwodch tygodni

f) Prace klasowa, sprawdzian , test , kartkowke napisang na oceng niedostateczng lub wyzsza uczen
moze poprawi¢ w ciggu dwoch tygodni od dnia podania informacji o ocenach.

Poprawa pracy klasowej odbywa si¢ w wyznaczonym przez nauczyciela terminie , w ocenie
srodrocznej 1 rocznej brana jest pod uwage ocena z pracy poprawione;.

G) przy dluzszej nieobecnosci uczen ma prawo zgtosi¢ nieprzygotowanie do zaje¢ i ma czas
uzgodniony z nauczycielem na uzupetnienie brakow

h) Aktywnos¢ na lekcji oceniana jest w postaci oceny biezacej z zajg¢ :oceng

bardzo dobra, dobrg + lub dobra oraz kazdg inng oceng¢. Przez aktywnos$¢ na lekcji rozumie sig:
czgste zglaszanie si¢ na lekcji, udzielanie poprawnych odpowiedzi, aktywna pracg w grupach.
1) Przy ocenianiu, nauczyciel uwzglednia mozliwosci intelektualne ucznia oraz dostosowuje w razie
potrzeby wymagania i metody pracy jesli uczen posiada orzeczenie lub opini¢ PPP

2.2

Elementy wchodzace w zakres oceny:

Przedmiotem kontroli, oceny i diagnozy osiagnie¢ edukacyjnych ucznia s3:

a) wiadomosci — uczen wie 1 rozumie; A, B

b) umiejetnosci — uczen potrafi; C, D

C) postawy ucznia

— zaangazowanie w procesie nauczania — zainteresowania, uczenie si¢, aktywnos¢; systematycznoseé.



2.3

Narzedzia kontroli:

-pisemne prace kontrolne lub testy — przeprowadzone po zakonczeniu kazdego

dziatu lub kilku dziatéw, zapowiadane z co najmniej tygodniowym wyprzedzeniem,
sprawdzane przez nauczyciela w ciggu 2 tygodni,

-kartkowki obejmujace nie wiecej niz trzy jednostki lekcyjne. Nie muszg by¢

poprzedzone wczesniejszg zapowiedzia,

-odpowiedzi ustne dotyczgce materiatu z trzech ostatnich lekgji,

-aktywnos$¢ ucznia — zaangazowanie ucznia, wiedza merytoryczna, sprawnosc

operowania jezykiem geograficznym, biologicznym , przyrodniczym i skutecznos¢ komunikacji
oraz umiej¢tno$¢ formutowania dtuzszych wypowiedzi, ¢wiczenia dodatkowe, korzystanie z
roznych zrodet informacji;

-prace domowe -wiedza merytoryczna, sprawnos$¢ operowania jezykiem przyrodniczym,
wykonywanie doswiadczen , przeprowadzanie eksperymentow

-formy pracy tworczej na lekcji — prace grupowe , prezentacje nowych rozwigzan problemow
stawianych przez nauczyciela lub innych uczniéw — oceniane kazdorazowo przez nauczyciela;

-formy pracy tworczej w domu — prace dodatkowe, schematy, plansze, referaty , prezentacje ,
modele zjawisk przyrodniczych,
przygotowywane w domu i wyglaszane na lekcji lub sprawdzane przez nauczyciela;

-udziat w konkursach i olimpiadach przedmiotowych oraz akcjach organizowanych na terenie
szkoly np. Dzien Ziemi ,

-postawy ucznia w procesie edukacyjnym.

- udzial ucznia w dodatkowych zajeciach — kotach przedmiotowych , kotach zainteresowan itp

2.4 Oceny biezace ustala si¢ wg nastepujacej skali :
-celujacy 6

-bardzo dobry 5

-dobry 4

-dostateczny 3

-dopuszczajacy 2

-niedostateczny 1

stosuje si¢ przy ocenach znak — lub +

2.5 Sume punktéw uzyskanych podczas pisania prac kontrolnych, pisemnych
przelicza si¢ na oceny wg nastepujacej skali (zgodnie z WZO):

sprawdziany

-niedostateczny 0 % -29 %
-dopuszczajacy 30 % -49 %
-dostateczna 50% -69 %
-dobry 70% -89%

-bardzo dobry 90 % -100 %

kartkowki, karty pracy



niedostateczny — 0-39%
dopuszczajacy — 40-59%
dostateczny — 60-74%
dobry — 75- 89%

bardzo dobry — 90-100 %

oceng celujacg otrzymuje uczen , ktory poda poprawne odpowiedzi na dodatkowe zadania , wykaze
si¢ dodatkowymi umiej¢tno$ciami o tematyce wykraczajacej poza program nauczania danego
przedmiotu w danej klasie

2.6

Sposoby informowania uczniow:

-na pierwszej godzinie lekcyjnej nauczyciel zapoznaje uczniow z PSO, wymaganiami
edukacyjnymi

-oceny s3 jawne (dla danego ucznia i jego rodzicow/opiekunéw prawnych),

oparte o0 opracowane Kryteria,

-Sprawdziany przechowywane s3 do konca danego roku szkolnego.

- uczniowie maja mozliwo$¢ sprawdzenia wymagan edukacyjnych ktore sa wywieszone na tablicy
informacyjnej w pracowni — geogr- biolog sala 48

2.7

Sposoby informowania rodzicow (prawnych opiekunow):

-wychowawca na pierwszym zebraniu informuje rodzicow o WZO,

-0 ocenach czastkowych 1 klasyfikacyjnych informuje si¢ rodzicow na zebraniach
lub w czasie indywidualnych spotkan,

-rodzice majg wglad do dziennika elektronicznego, gdzie moga sprawdzic¢
biezace oceny swego dziecka,

-informacja o grozacej ocenie niedostatecznej klasyfikacyjnej jest przekazywana
rodzicom zgodnie z procedurg .

2.8

Zasady wystawiania oceny Sréodrocznej i rocznej oraz przewidywanej oceny koncoworocznej :
zawarte w Statucie Szkoty

2.9 Sposoby korygowania niepowodzen szkolnych i podnoszenia osiagnieé
uczniow:

-uczen moze systematycznie, na biezgco poprawic¢ oceng — zgodnie z WSO
(praca klasowa w ciggu 2 tygodni),

-w wyjatkowych przypadkach poprawianie moze odbywac si¢ za zgoda
nauczyciela bezposrednio przed wystawieniem oceny semestralnej lub rocznej,
-w wyjatkowych przypadkach losowych uczenh moze by¢ zwolniony ze
sprawdzianu, kartkowki lub odpowiedzi ustnej,

-uczniowie mogg uzupetniaé braki z przedmiotu w ramach konsultacji
Z nauczycielem,

-obowigzkiem kazdego ucznia jest prowadzenie zeszytu przedmiotowego oraz przynoszenia
podrecznika na zaj¢cia min jeden na lawce

-uczniowie w ramach przedmiotu mogg uczestniczy¢ w kotach przedmiotowych i warsztatach



kosmetycznych po zajeciach szkolnych lub w innych kotach zainteresowan zwiazanych z ogélnie
pojetymi przedmiotami przyrodniczymi

2.10

Wymagania ogélne na poszczegolne oceny: przedstawione na lekcji pierwszej wraz z
wymaganiami edukacyjnymi

Oceng celujaca otrzymuje uczen, ktory:

-posiada wiadomosci 1 umiejetno$ci znacznie wykraczajace poza program

nauczania,

-formutuje problemy oraz dokonuje analizy 1 syntezy nowych zjawisk,

-proponuje rozwigzana nietypowe,

-osigga sukcesy w konkursach i olimpiadach

Oceng bardzo dobrg otrzymuje uczen, ktory:

-opanowat w pelnym zakresie wiadomosci i umiejetnosci okreslone programem,
-stosuje zdobyta wiedze do rozwigzywania problemow i zadan w nowych
sytuacjach,

-wykazuje duzg samodzielnos¢ i bez pomocy nauczyciela korzysta z réznych

zrodet wiedzy,
- samodzielnie rozwigzuje zadania o duzym stopniu trudnosci

Dobra ocen¢ otrzymuje uczen, ktory:

-opanowat w duzym zakresie wiadomosci i umiej¢tnosci okreslone programem,
-poprawnie stosuje wiadomosci 1 umiejgtnosci do samodzielnego rozwigzywania

typowych zadan i problemow,

-samodzielnie rozwigzuje zadania o §rednim stopniu trudnosci,
-korzysta, z wykresow, tablic , map i innych zrodet wiedzy geograficzne;j
Ocenge dostateczng otrzymuje uczen, ktory:

-opanowal w podstawowym zakresie wiadomosci 1 umiejetnosci,

-korzysta z pomoca nauczyciela ze zrodet wiedzy,
-z pomocg nauczyciela poprawnie stosuje wiadomosci 1 umiejetnosci przy

rozwigzywaniu
typowych zadan i problemoéw,
-z pomocg nauczyciela rozwigzuje zadania o niewielkim stopniu trudnosci;



Oceng dopuszczajaca otrzymuje uczen, ktory:

-ma braki w opanowaniu wiadomosci 1 umiej¢tnosci okreslonych programem,
-Z pomocg nauczyciela rozwigzuje typowe zadania teoretyczne i praktyczne o
niewielkim stopniu trudnosci,

-Z pomocg nauczyciela pisze proste zadania

Oceng¢ niedostateczng otrzymuje uczen, ktory:

-nie opanowat wiadomosci 1 umiejetnosci okreslonych programem, ktore sg
konieczne do dalszego ksztalcenia,
-nawet z pomocg nauczyciela nie potrafi odczyta¢ mapy, wykresu

3. Obnizenie wymagan edukacyjnych:

W przypadku stwierdzonej dysleksji , dysgrafii , dysortografii oraz innych dysfunkcji i
niepetnosprawnosci ucznia kazdorazowo indywidualnie dostosowuje si¢ wymagania i metody pracy
na podstawie wydanej przez PPP Opinii lub Orzeczenia

np. uczniowie maja

a) wydluzony czas pracy na sprawdzianach, kartkowkach i innych pracach pisemnych

b) nie musza glo$no czyta¢ np. polecen do zadan w klasie aby stwarzaé sytuacji
stresujacych dziecko,

C) wymagania merytoryczne co do oceny pracy pisemnej sg og6élne, takie same jak
dla innych ucznidow, natomiast sprawdzenie pracy moze by¢ niekonwencjonalne , np.
jesli nauczyciel nie moze odczytaé pracy ucznia (pismo mato czytelne), moze
poprosi¢ go , aby uczynit to sam lub odpyta¢ ustnie z tego zakresu materiatu,

d) Uczen moze pisa¢ prace domowe (referat, wypracowanie) na komputerze lub
drukowanymi literami (dysgrafia),

e) Uczen ma prawo do dtuzszego oczekiwania na odpowiedz po zadanym pytaniu,

f) Uczen ma prawo do uzyskania prostych wskazowek (1-2 kroki), oraz moze
prosi¢ by nauczyciel powtdrzyt pytanie w celu sprawdzenia czy wtasciwie je zrozumial,

g) dziecko z dysortografia jest oceniane przede wszystkim na podstawie
odpowiedzi ustnych, a jego prace pisemne ze wzgledu na tres¢ , kompozycje i styl,

W stosunku do dzieci z dysfunkcjami nalezy:

-stosowac wiele pochwatl jako czynnika motywacyjnego,

-nie porownywac wynikoéw pracy dziecka z wynikami innych ucznidw, z jego
poprzednimi.

—uczen moze odpowiada¢ z tawki



Wymagania edukacyjne opisane w tabelach rozdziatu III programu nauczania geografii na
poziomie podstawowym autorstwa Ewy Marii Tuz wskazuja, Ze przedmiot oceny ucznia stanowi
umiejetnosc:

—wykorzystania roznych zrédet informacji do analizy i prezentowania wspotczesnych probleméw
przyrodniczych, gospodarczych, spotecznych, kulturowych i politycznych,

—formutowania i weryfikowania hipotez dotyczacych problemoéw wspodtczesnego §wiata,

—rozumienia relacji cztowiek — przyroda — spoteczenstwo w skali globalnej i regionalnej.

Ponadto, zgodnie z koncepcja programu, ocena powinna uwzgledniac: osobowo$¢ ucznia, logiczne,
samodzielne i krytyczne myslenie, poprawnos¢ w postugiwaniu si¢ terminologia geograficzna,
planowos¢ i obszerno$¢ wypowiedzi, a takze doktadnos$¢ obserwacji i wykonywanych zadan oraz
prezentowane przez ucznia postawy.

Oceniajac ucznia, a wigc okreslajac poziom jego wiedzy i umiejetnosci, informujemy go, jaka czgsé
wymagan spetnit (co zrobit dobrze, a co zle, w jaki sposdb moze poprawic¢ oceng oraz jak ma dalej
pracowac).

Proponuje si¢ sprawdzanie stopnia spelnienia wymagan, uwzgledniajace m.in.:

a. w wypowiedzi ustnej: precyzje wypowiedzi, poprawnos$¢ jezykowa, poprawnos¢ merytoryczng,
wyczerpanie zagadnienia, puent¢ wypowiedzi,

b. w sprawdzianach pisemnych: poprawnos¢ rozwigzania zadania, logiczno$¢ wypowiedzi, poprawno$é
zastosowanej metody do rozwigzania zadania, zgodno$¢ odpowiedzi z pytaniem;

C. ocenianie pracy ucznia na zajeciach terenowych na podstawie m.in. sporzadzonych notatek,
wykonanych schematow, modeli, opracowan statystycznych, okreslenia relacji migdzy elementami
srodowiska czy tez zebranych informacji;

d. w monografiach, portfolio czy innych wypowiedziach pisemnych — zgodnos$¢ z tematem, logiczny
uktad pracy, poprawno$¢ jezykowa i merytoryczna, przygotowanie bibliografii, estetyke pracy;

e. podczas pracy w grupie — m.in. podzial pracy zgodny z potrzebami uczniéw, sposoby podejmowania
decyzji, wspoldziatanie w grupie, postawe podczas pracy, form¢ prezentacji wynikéw pracy.

W koncepcji prezentowanego programu osiggni¢cia ucznia okreslono w ten sposob, ze stanowia one
spetnienie wymagan koniecznych, podstawowych, rozszerzajacych, dopetiajacych i wykraczajacych.

Wymagania konieczne — obejmuja te elementy tresci, ktore moga $wiadczy¢ o mozliwosci
opanowania, przy odpowiednim naktadzie pracy, pozostatych elementow tej tresci. Stanowig je
elementy najlatwiejsze, najczesciej stosowane, praktyczne, niewymagajace wigkszych modyfikacji,
niezbg¢dne do uczenia si¢ ogdtu podstawowych wiadomosci 1 umiejetnosci.



Wymagania podstawowe — obejmuja tresci najprzystepniejsze, najprostsze, najbardziej uniwersalne,
niezbedne na danym etapie ksztalcenia 1 na wyzszych etapach, bezposrednio uzyteczne w pozaszkolnej
dzialalnos$ci ucznia.

Wymagania rozszerzajace — obejmujg elementy treSci umiarkowanie przystepne, bardziej ztozone i
mniej typowe, w pewnym stopniu hipotetyczne, przydatne na dalszym etapie ksztatcenia, posrednio
uzyteczne w pozaszkolnej dziatalno$ci ucznia.

Wymagania dopelniajace — obejmuja elementy tresci trudne do opanowania, ztozone i nietypowe,
wystepujace w wielu rownoleglych ujeciach, wyspecjalizowane, o trudno przewidywalnym
zastosowaniu.

Wymagania wykraczajace — obejmuja wiadomosci i umiejetnosci z wybranej dziedziny geografii,
wykraczajace trudnoscig poza poziom rozszerzony, szczeg6lnie ztozone i oryginalne, tworcze naukowo,
wasko specjalistyczne.

Obecnie waznym elementem procesu nauczania staje si¢ ewaluacja wynikow nauczania, czyli ocena
skutecznosci i przydatnosci podejmowanych dziatan dydaktycznych i wychowawczych w odniesieniu
do zalozonych celéw. Ewaluacja pozwala na zgromadzenie informacji o osiaggnigciach ucznia, a takze
daje obraz nauczania, stopnia zaangazowania uczniow i nauczyciela. Dzigki temu mozna weryfikowac
przyjete strategie nauczania i metody.



Wymagania edukacyjne

zawieraja szczegotowy wykaz wiadomosci i umiejetnosci, ktore uczen powinien opanowac po omoéwieniu poszczegdlnych lekcji z podrgcznika
Biologia na czasie — zakres podstawowy. Jest on niezastgpiony przy obiektywnej ocenie postepOw ucznia w nauce.

Poziomy oczekiwanych osiagni¢¢ ucznia

Wymagania podstawowe i

Wymagania ponadpodstawowe
konieczne (na stopien dopuszczajacy)
podstawowe (na stopien dostateczny)

rozszerzajace (na stopien dobry)
dopelniajace (na stopien bardzo dobry)
wykraczajgce ( na stopien celujacy)

obejmuja tresci i umiejetnosci obejmuja tresci i umiejetnosci

< najwazniejsze w uczeniu si¢ biologii
< zlozone 1 mniej przystepne niz zaliczone do wymagan podstawowych= tatwe dla ucznia nawet mato zdolnego
= wymagajace korzystania z r6znych zrodet informacji= czesto powtarzajace si¢ w procesie nauczania
<= umozliwiajgce rozwigzywanie problemoéw =" okreslone programem nauczania na poziomie nieprzekraczajagcym wymagan zawartych w
podstawie programowej= posrednio uzyteczne w zyciu pozaszkolnym= uzyteczne w zyciu codziennym
< pozwalajace taczy¢ wiedze z roznych przedmiotow i1 dziedzin

Stopnie szkolne

Stopien dopuszczajgcy
Stopien dopuszczajacy mozna wystawi¢ uczniowi, ktory przyswoit tresci konieczne. Taki uczen
Z pomocg nauczyciela jest w stanie nadrobi¢ braki w podstawowych umiejetnosciach.

Stopien dostateczny
Stopien dostateczny moze otrzymac uczen, ktory opanowat wiadomosci podstawowe 1 z niewielkg pomocg nauczyciela potrafi rozwigzac
podstawowe problemy. Analizuje réwniez proste zaleznosci, a takze probuje poréwnywac, wnioskowac i zajmowac okreslone stanowisko.



Stopien dobry

Stopien dobry mozna wystawi¢ uczniowi, ktory przyswoit tresci rozszerzajace, wtasciwie stosuje terminologi¢ przedmiotowa, a takze
wiadomosci w sytuacjach typowych wg wzorow znanych z lekcji

1 podrecznika, rozwigzuje typowe problemy z wykorzystaniem poznanych metod, samodzielnie pracuje z podrgcznikiem i materiatem
zrodlowym oraz aktywnie uczestniczy w zajgciach.

Stopien bardzo dobry

Stopien bardzo dobry moze otrzymac uczen, ktory opanowat tresci dopetniajace. Potrafi on samodzielnie interpretowac zjawiska oraz bronic¢
swych pogladow.

Stopien celujgcy
Stopien celujacy moze otrzymac uczen, ktory opanowat tresci wykraczajace poza informacje zawarte w podreczniku. Potrafi on selekcjonowac i

hierarchizowa¢ wiadomosci, z powodzeniem bierze udzial w konkursach i olimpiadach przedmiotowych, a takze pod okiem nauczyciela prowadzi
wlasne prace badawcze.

OPRACOWALA:

mgr Marta Szwajkosz nauczyciel geografii, przyrody, biologii , podstaw dermatologii



Przedmiotowy system oceniania. Wymagania edukacyjne: Oblicza geogrdfii, zakres podstawowy geografia klasa IITI, IITM, ILOA, Iz
rok szkolny 2018/2019
nauczyciel Marta Szwajkosz

Poziom wymagan

Nr . Konieczny stopien . . L Dopetniajacy stopien bardzo . . .
lekcji Temat lekcji dopuszczajacy Podstawowy stopien dostateczny Rozszerzajacy stopien dobry dobry Wykraczajacy stopien celujgcy
MAPA SWIATA
Lekcja organizacyjna. Przedstawienie przedmiotowego systemu oceniania oraz wymagania edukacyjne
1. Zmiany na mapie | Uczen poprawnie: Uczen poprawnie: Uczen poprawnie: Uczen poprawnie: Uczen poprawnie:

politycznej swiata

wyjasnia znaczenie
termindw: paristwo, integracja,
dezintegracja

wskazuje na mapie
politycznej Swiata wybrane
panstwa i ich stolice

wymienia przyktady
najwiekszych i najmniejszych
panstw pod wzgledem
powierzchni i liczby ludnosci

wymienia nazwy panstw
powstatych w Europie po 1989 .

wymienia nazwy panstw
sgsiadujacych z Polska

wymienia nazwy
wojewddztw Polski

wymienia elementy panstwa

wyjasnia réznice miedzy
enklawa a eksklawa

wskazuje na mapie
politycznej $wiata przyktady
enklaw i eksklaw

poréwnuje powierzchnie
panstw na podstawie danych
statystycznych

wymienia nazwy
kontynentéw objetych
procesem dekolonizacji

podaje przyczyny
dekolonizacji

wymienia przyktady
terytoridow zaleznych

podaje przyczyny proceséw
integracji i dezintegracji paistw

wymienia regiony $wiata,
w ktérych zachodzg procesy
integracji i dezintegracji

opisuje potozenie i granice
Polski

opisuje podziat
administracyjny Polski

. opisuje zmiany na mapie
politycznej swiata w réznych
okresach historycznych

. opisuje skutki dekolonizacji

. analizuje mape polityczng
Swiata

. opisuje zmiany na mapie
politycznej Swiata po 1989 .
oraz nastepstwa tych zmian

. opisuje na podstawie mapy
Polski i danych statystycznych
zmiany granic Polski po 1945 .

wyjasnia ksztattowanie sie
aktualnego podziatu
politycznego od okresu wielkich
odkry¢ geograficznych przez
kolonializm po proces
dekolonizacji

opisuje ustroje polityczne na
Swiecie

wyjasnia gospodarcze,
spoteczne oraz polityczne skutki
integracji i dezintegracji w skali
lokalnej, regionalnej i globalnej

wykazuje korzysci wynikajace
z potozenia geograficznego
Polski

° analizuje przyczyny integracji
i dezintegracji panstw

o uzasadnia, dlaczego niektore
kraje ulegajg rozpadowi
politycznemu

L ocenia znaczenie potozenia

geopolitycznego Polski
w Europie i na $wiecie




LUDNOSC | URBANIZACJA

1. Liczba ludnosci
Swiata i jej
zmiany

Uczen poprawnie:

wyjasnia znaczenie
termindw: demografia, przyrost
naturalny, eksplozja
demograficzna

wymienia czynniki wzrostu
liczby ludnosci na sSwiecie

wymienia nazwy
najludniejszych kontynentéw
i wskazuje te kontynenty na
mapie Swiata

wymienia nazwy krajow
o wysokim i niskim przyroscie
naturalnym

odczytuje z wykresu
wartos$é wspotczynnikow:
urodzen, zgondw i przyrostu
naturalnego w Polsce

Uczen poprawnie:

opisuje na podstawie
danych statystycznych zmiany
liczby ludnosci na
poszczegdlnych kontynentach

opisuje czynniki
wptywajgce na zmiany liczby
ludnosci na Swiecie

odczytuje z mapy
tematycznej zréznicowanie
wspotczynnika przyrostu
naturalnego na swiecie

wymienia czynniki
wptywajace na eksplozje
demograficzng

analizuje wykres
przedstawiajgcy model
przejscia demograficznego

opisuje na podstawie
wykresu i danych
statystycznych zmiany liczby
ludnosci w Polsce po 1946 .

Uczen poprawnie:

. oblicza wspdtczynnik
przyrostu naturalnego
. wykazuje przyczyny zmian

wspotczynnika przyrostu
naturalnego na $wiecie

. poréwnuje na podstawie
danych statystycznych wartosé
wspotczynnika przyrostu
naturalnego w krajach stabo
i wysoko rozwinietych

. charakteryzuje fazy
przejscia demograficznego
i epidemiologicznego na
przyktadach z catego $wiata

. wymienia czynniki
wptywajace na niskg wartosé
przyrostu naturalnego w
Polsce

Uczen poprawnie:

. wyjasnia przyczyny
dysproporcji miedzy wartoscig
wspotczynnika przyrostu
naturalnego w krajach wysoko
i stabo rozwinietych

gospodarczo

. analizuje skutki eksplozji
demograficznej

. analizuje skutki ujemnego

przyrostu naturalnego
w krajach wysoko rozwinietych

. opisuje cechy
spoteczenstw w réznych fazach
przejscia demograficznego na
wybranych przyktadach

. analizuje model przejscia
epidemiologicznego na
wybranych przyktadach

. ukazuje zmiany liczby
ludnosci w Polsce

Uczen poprawnie:

o prognozuje zmiany liczby
ludnosci na swiecie

[ przewiduje skutki wzrostu
liczby ludnosci na swiecie

[ formutuje wnioski na
podstawie analizy diagramu
ilustrujagcego zmiany
wspotczynnika przyrostu
naturalnego w Polsce w
wybranych latach




Zréznicowanie
demograficzne
spoteczenstw

wyjasnia znaczenie
termindw: struktura
demograficzna, struktura
zatrudnienia

wymienia cechy struktury
demograficznej

wymienia panstwa o
roznej sredniej dtugosci
trwania zycia na $wiecie oraz
wskazuje je na mapie

odczytuje dane z piramidy
wieku i ptci

definiuje bezrobocie

opisuje strukture wieku i
ptci na podstawie danych
statystycznych oraz piramidy
wieku i ptci na wybranych
przyktadach

odczytuje z mapy srednig
dtugos¢ trwania zycia na
Swiecie

omawia przyczyny wzrostu
Sredniej dtugosci trwania zycia
w Europie

omawia przyczyny starzenia
sie spoteczenstw

charakteryzuje na
podstawie piramidy wieku
cechy spoteczenstwa mtodego
i starego

charakteryzuje strukture
zatrudnienia ludnosci
w wybranych krajach

omawia przyczyny
bezrobocia na wybranych
przyktadach

wymienia skutki starzenia
sie spoteczenstw

wyjasnia przyczyny
zrdéznicowania wspotczynnika
feminizacji i maskulinizacji
w krajach stabo i wysoko
rozwinietych gospodarczo

analizuje piramide wieku i
ptci ludnosci Polsku

poréwnuje strukture
zatrudnienia w wybranych
krajach $wiata na podstawie
danych statystycznych
i wykresu

wyjasnia przyczyny réznych
rodzajow bezrobocia

interpretuje piramide wieku
i ptci spoteczenstwa mtodego
(rozwojowego), zastojowego
i starego (regresywnego)
wykazuje zaleznosé
pomiedzy strukturg pfci a
wiekiem spoteczenstwa
poréwnuje strukture
demograficzng Polski ze
strukturg demograficzng
wybranych krajéw $wiata
wykazuje zaleznos¢
struktury zatrudnienia od
poziomu gospodarczego
panstw
wymienia spoteczne
i ekonomiczne skutki
bezrobocia na swiecie
wyjasnia, na czym polegajg
zmiany zachodzace na rynku
pracy w skali globalnej
i regionalnej, wynikajgce
z rozwoju nowoczesnych
technologii informacyjno-
komunikacyjnych

analizuje konsekwencje
struktury wieku
w spoteczenstwach
odznaczajgcych sie wysokim
i niskim odsetkiem dzieci
i mtodziezy

wymienia sposoby
przeciwdziatania bezrobociu na
Swiecie

uzasadnia koniecznos¢
dostosowania kwalifikacji
zawodowych do zmieniajacych
sie potrzeb gospodarki
w Europie i w Polsce

Rozmieszczenie
ludnosci na
Swiecie

wyjasnia znaczenie
terminu gestosc zaludnienia

wymienia nazwy obszaréw
0 najwiekszej i najmniejszej
gestosci zaludnienia na Swiecie
i wskazuje te obszary na mapie

wymienia na podstawie
mapy bariery osadnicze na
Swiecie

odczytuje z danych
statystycznych gestosé¢
zaludnienia na kontynentach

omawia czynniki
wptywajace na rozmieszczenie
ludnosci na wybranych
przyktadach

omawia na podstawie
mapy gestosci zaludnienia
zréznicowanie rozmieszczenia
ludnosci na swiecie

wyroznia i charakteryzuje
obszary o optymalnych
i trudnych warunkach do
zamieszkania w skali globalnej
i regionalnej

opisuje na podstawie mapy
rozmieszczenie ludnosci
w Polsce

poréwnuje gestos¢
zaludnienia w krajach stabo i
wysoko rozwinietych
gospodarczo

oblicza wskaznik gestosci
zaludnienia

poréwnuje wartos¢
gestosci zaludnienia w
wybranych krajach

opisuje geograficzne
czynniki wptywajace na
rozmieszczenie ludnosci w
Polsce

wykazuje wptyw barier
osadniczych na rozmieszczenie
ludnosci na $wiecie

wykazuje zaleznosé
pomiedzy liczba ludnosci a
poziomem rozwoju
gospodarczego na danym
obszarze

formutuje prawidtowosci
rzgdzgce rozmieszczeniem
ludnosci na sSwiecie

analizuje skutki duzej lub
matej gestosci zaludnienia w
krajach stabo i wysoko
rozwinietych gospodarczo




Migracje na
Swiecie

wyjasnia znaczenie terminow:
migracja, emigracja, imigracja,
reemigracja, saldo migracji
wymienia czynniki migracji na
Swiecie

wymienia przyczyny migracji
zagranicznych Polakow
wymienia nazwy krajow, do
ktérych migruja Polacy,

i wskazuje te kraje na mapie

klasyfikuje migracje i
podaje ich przyczyny

odczytuje z wykresu saldo
migracji w wybranych krajach
Swiata

wyjasnia przyczyny
ujemnego salda migracji
ludnosci w wybranych krajach

opisuje gtéwne kierunki
migracji na Swiecie

poréwnuje saldo migracji
w wybranych krajach

oblicza wspdtczynnik
przyrostu rzeczywistego

opisuje wptyw ruchéw
migracyjnych na zmiany liczby
ludnosci na Swiecie

charakteryzuje
wspotczesne kierunki emigracji
Polakéw

charakteryzuje czynniki
wptywajace na atrakcyjnosc
niektorych panstw dla
imigrantow

opisuje pozytywne i
negatywne skutki migracji
zagranicznych

o analizuje gtdwne kierunki
migracji we wspotczesnym
Swiecie

. ocenia skutki migracji

zagranicznych

Zrdznicowanie
ludnosci $wiata.
Kregi kulturowe

wymienia gtéwne i
mieszane odmiany ludzkie i
wskazuje rozmieszczenie ich
przedstawicieli na mapie

wymienia gtéwne rodziny

wyjasnia przyczyny
kulturowego zréznicowania
ludnosci na Swiecie

opisuje na podstawie
danych statystycznych

charakteryzuje na
podstawie mapy
zréznicowanie odmian ludzkich

charakteryzuje réznice
miedzy poszczegolnymi

podaje konsekwencje
wystepowania wielu odmian
ludzkich oraz duzego
zréznicowania etnicznego na
Swiecie

. podaje przyktady dziatan,
ktére mogtyby ograniczy¢
negatywne przejawy
zréznicowania rasowego,
jezykowego i religijnego na

i grupy jezykowe na swiecie strukture wyznaniowg na kregami kulturowymi na wyjasnia znaczenie kultury Swiecie
wymienia gtéwne religie Swiecie Swiecie i tradycji regionalnych
na $wiecie . opisuje na podstawie mapy | ® analizuje zréznicowanie w procesie réznicowania sie
wyjasnia znaczenie zréznicowanie jezykowe kulturowe ludnosci Polski regionow pod wzgledem
terminu mniejszos¢ narodowa ludnosci $wiata rozwoju spoteczno-
wymienia mniejszosci U opisuje na podstawie mapy -gospodarczego
narodowe zyjgce w Polsce kregi cywilizacyjne na Swiecie wyjasnia role tradycji w
. wymienia nazwy regionéw rozwoju przedsiebiorczosci w
zamieszkiwanych przez panstwach Azji Potudniowo-
mniejszosci narodowe w Polsce Wschodniej
i wskazuje te regiony na mapie
Osadnictwo wymienia rodzaje . wyjasnia réznice miedzy . opisuje typy form ocenia pozytywne i . wyjasnia szanse i

jednostek osadniczych
wyjasnia znaczenie
termindw: miasto, wies
wymienia funkcje miast na
Swiecie
wskazuje na mapie $wiata
i Polski najwieksze miasta
wymienia kryteria
wyrdzniania miast w Polsce

miastem a wsig
podaje przyktady typowych
form osadnictwa wiejskiego
opisuje czynniki
miastotworcze i funkcje miast
opisuje na podstawie
fotografii typy fizjonomiczne
przyktadowych miast $wiata
wymienia na podstawie
mapy miasta w Polsce liczace
powyzej 200 tysiecy
mieszkancéw

osadnictwa wiejskiego

opisuje zmiany w funkcji
obszaréw wiejskich na
wybranych przyktadach (np.
w Unii Europejskiej,
w regionach turystycznych,
w panstwach rozwijajacych sie)

poréwnuje miasta typowe
dla poszczegdlnych regiondw
Swiata

wymienia przyczyny
nierbwnomiernego
rozmieszczenia miast w Polsce

negatywne skutki zycia w
miescie

podaje przyktady typow
miast odznaczajgcych sie
podobnymi elementami
architektonicznym i uktadem
przestrzennym

opisuje kryteria
wyrdzniania miast w Polsce

zagrozenia dla srodowiska
przyrodniczego i mieszkancow
poszczegdlnych regionow
wynikajace z proceséw
przemian zachodzacych na
terenach wiejskich




1. Urbanizacja na . wyjasnia znaczenie . opisuje przyczyny . opisuje fazy urbanizacji . wykazuje przyczyny i skutki | e identyfikuje i wyjasnia
Swiecie termindw: urbanizacja, urbanizacji na Swiecie . poréwnuje i opisuje ekspansji przestrzennej procesy wzrostu liczby ludnosci
wskaznik urbanizacji, zespoty . wymienia typy aglomeracji wskazniki urbanizacji na wielkich metropolii $wiata oraz ekspansji przestrzenne;j
miejskie miejskich $wiecie i w wybranych . charakteryzuje proces wielkich metropolii $wiata
. wymienia ptaszczyzny . wyjasnia zréznicowanie regionach suburbanizacji i reurbanizacjiw | e proponuje dziatania, ktére
urbanizacji proceséw urbanizacji na Swiecie | o opisuje procesy tworzenia Polsce moga poprawic jakos¢ zycia
. wymienia czynniki majace | e wyjasnia proces sie aglomeracji miejskich oraz o wyjasnia przyczyny mieszkaricodw w dzielnicach
wptyw na intensywnos¢ dezurbanizacji ich formy powstawania dzielnic nedzy, nedzy (slumsach, fawelach)
urbanizacji . wskazuje na mapie $wiata | wykazuje réznice miedzy wzrostu przestepczosci,
. odczytuje na podstawie obszary najsilniej i najstabiej aglomeracja monocentryczna degradacji $rodowiska
danych statystycznych zurbanizowane oraz najwieksze a policentryczng przyrodniczego i problemdw
wskazniki urbanizacji zespoty miejskie o opisuje przyczyny komunikacyjnych w duzych
w wybranych krajach swiata . wymienia fazy urbanizacji powstawania dzielnic nedzy miastach
° wymienia nazwy najlepiej w krajach stabo rozwinietych
i najstabiej zurbanizowanych gospodarczo
wojewddztw w Polsce
1. Lekcja powtdrzeniowa
2. Sprawdzenie wiadomosci z rozdziatu Mapa swiata oraz Ludnos¢ i urbanizacja
GLOBALNA GOSPODARKA
3. Czynniki rozwoju Uczen poprawnie: Uczen poprawnie: Uczen poprawnie: Uczen poprawnie: Uczen poprawnie:
rolnictwa . wymienia nazwy obszaréw | e wyjasnia znaczenie . wyjasnia przyczyny . ocenia wptyw wybranych . wykazuje na wybranych
o korzystnych czynnikach rolnictwa przestrzennego zréznicowania czynnikéw przyrodniczych przyktadach zaleznos$é poziomu
rozwoju rolnictwa i wskazuje te | o opisuje na podstawie map rolnictwa na $wiecie i spoteczno-gospodarczych na produkcji rolnej od warunkdéw
obszary na mapie $wiata warunki przyrodnicze rozwoju | e poréwnuje cechy rolnictwa zmiany struktury uzytkowania pozaprzyrodniczych
. wymienia czynniki rolnictwa na Swiecie intensywnego i ekstensywnego ziemi . poréwnuje warunki
ograniczajgce rozwadj rolnictwa | e wymienia na wybranych przyktadach . wykazuje pozytywne rozwoju rolnictwa w Polsce
. wyjasnia znaczenie pozaprzyrodnicze czynniki . oblicza wielko$¢ plonéw na i negatywne skutki rolnictwa z warunkami rozwoju rolnictwa
termindw: struktura rozwoju rolnictwa wybranych przyktadach uprzemystowionego w krajach Unii Europejskiej
uzytkowania ziemi, . wyrdznia na podstawie . analizuje przestrzenne i formutuje wnioski
monokultura, rolnictwo danych statystycznych i rozmieszczenie sposobow
towarowe, rolnictwo wykresu gtéwne cechy gospodarowania na $wiecie
samozaopatrzeniowe struktury uzytkowania ziemi i w wybranych regionach
. opisuje na podstawie
danych statystycznych poziom
mechanizacji rolnictwa
w wybranych krajach swiata
. wymienia cechy rolnictwa
ekstensywnego i intensywnego
1. Gtéwne obszary . wymienia nazwy gtéwnych | e klasyfikuje rosliny uprawne | o opisuje gtéwne obszary . uzasadnia przyczyny . poréwnuje na podstawie

upraw

roslin uprawnych na swiecie
wymienia czynniki

podaje przyczyny
zrdéznicowania w rozmieszczeniu

upraw na swiecie
wyjasnia przyczyny

zrdznicowania upraw roslin
w wybranych regionach

danych statystycznych plony
i zbiory roslin uprawnych




warunkujace rozmieszczenie
upraw na $wiecie

wymienia gtéwne uprawy
w Polsce

obszaréw upraw wybranych
roslin
wymienia nazwy obszaréow
upraw wybranych roslin
i wskazuje te obszary na mapie
Swiata
wymienia najwiekszych
producentéw wybranych roslin
wyjasnia znaczenie roslin
zbozowych i przemystowych
w Polsce

zréznicowania rozmieszczenia
obszaréw wybranych upraw na
Swiecie

poréwnuje wielkos¢
produkgji rolniczej w
wybranych krajach $wiata i w
Polsce

ocenia zmiany w
strukturze zasiewdw w Polsce

w wybranych krajach swiata i w
Polsce oraz formutuje wnioski

Chow zwierzat na
Swiecie

wymienia cele hodowli
zwierzat

wymienia gtéwne gatunki
zwierzat hodowlanych
w réznych regionach swiata

wymienia przeznaczenie
wybranych zwierzat
hodowlanych

przedstawia czynniki
wptywajace na hodowle
zwierzat na Swiecie

omawia na podstawie
wykresow pogtowie zwierzat
hodowlanych na wybranych
przyktadach

wymienia nazwy regiondow
hodowli zwierzat i wskazuje te
regiony na mapie $wiata

opisuje gtowne kierunki
produkcji zwierzecej w Polsce

opisuje gtdwne obszary

chowu zwierzat na swiecie

wymienia przyczyny
zréznicowania rozmieszczenia
chowu na Swiecie

poréwnuje intensywny
i ekstensywny chéw zwierzat

omawia czynniki
wptywajgce na zréznicowanie
rozmieszczenia hodowli bydta
w réznych regionach

wyjasnia przyczyny spadku
pogtowia zwierzat
hodowlanych w Polsce

ocenia strukture hodowli
zwierzat na swiecie

ocenia znaczenie chowu
zwierzat dla polskiej
gospodarki

wykazuje zaleznos¢
w rozmieszczeniu chowu
niektérych gatunkéw zwierzat
hodowlanych od warunkéw
produkg;ji rolnej
(przyrodniczych
i pozaprzyrodniczych)




Lesnictwo
i gospodarka
morska

wyjasnia znaczenie
termindw: monokultura lesna,
lesistos¢, rybotowstwo,
rybactwo, akwakultura,
marikultura

wymienia najwieksze
kompleksy lesne na Ziemi

wymienia funkcje lasow

wymienia na podstawie
mapy wojewddztwa o
najwiekszym i najmniejszym
zalesieniu w Polsce

wymienia na podstawie
danych statystycznych nazwy
panstw o najwiekszych
potowach morskich

wymienia nazwy portéow
rybackich w Polsce

przedstawia gospodarcze
wykorzystanie laséw

wymienia réznice miedzy
rabunkowsa a racjonalnag
gospodarka lesna

wymienia kraje na $wiecie
0 zréznicowanej lesistosci

opisuje na podstawie mapy
rozmieszczenie gtéwnych
kompleksow lesnych w Polsce

przedstawia podziat
obszaréw morskich na Swiecie

wymienia przyktady
wykorzystania oceanu
Swiatowego

opisuje na podstawie mapy
obszary potowdéw morskich

poréwnuje na podstawie
danych statystycznych wielkos¢
potowdw morskich w Polsce z
innymi krajami

charakteryzuje racjonalng
gospodarke lesng na
wybranych przyktadach

charakteryzuje kierunki
zmian w powierzchni lasow na
Swiecie (w wyniku wylesiania
i zalesiania)

omawia problemy
gospodarki lesnej w Polsce

charakteryzuje cechy

gospodarki morskiej

poréwnuje udziat oceandw
w Swiatowych potowach

omawia problemy
gospodarki morskiej w Polsce

analizuje skutki
nieracjonalnej gospodarki
lesnej na swiecie i w Polsce

podaje przyktady
pozytywnego i negatywnego
gospodarowania zasobami
lesnymi

wykazuje przyczyny
rabunkowej gospodarki lesnej
na wybranych przyktadach

analizuje zagrozenia
wynikajgce ze zbyt intensywne;j
eksploatacji zasobéw morskich

uzasadnia potrzebe
ochrony zasobow lesnych oraz
formutuje wnioski

uzasadnia potrzebe
wspotdziatania panstw
w zakresie ochrony zasobow
morskich




Rozwdj i znaczenie
przemystu

wymienia sekcje i dziaty
przemystu

wymienia funkcje
przemystu

wymienia przyrodnicze
i pozaprzyrodnicze czynniki
lokalizacji przemystu

wymienia najlepiej
rozwijajace sie dziaty produkcji
przemystowej w Polsce

wyjasnia znaczenie
termindw: okreg przemystowy,
osrodek przemystowy

wymienia na podstawie
mapy nazwy okregdéw
przemystowych na swiecie

przedstawia znaczenie
przemystu

omawia na wybranych
przyktadach czynniki lokalizacji
przemystu

wymienia na podstawie
danych statystycznych
i wskazuje na mapie Swiata
kraje o najwiekszej produkc;ji
przemystowej w wybranych
dziedzinach

charakteryzuje na
podstawie wykresu udziat
przemystu w tworzeniu PKB w
wybranych krajach

przedstawia na podstawie
danych statystycznych
i wykresu strukture produkcji
przemystowej w Polsce

charakteryzuje cechy
okregu przemystowego

wymienia rodzaje okregow
przemystowych na swiecie
i lokalizuje je na mapie

omawia réznice miedzy
przymusowa, zwigzang
i swobodng lokalizacjg
przemystu

podaje przyktady lokalizacji
przymusowej, zwigzanej
i swobodnej

charakteryzuje rewolucje
przemystowe

wyjasnia przyczyny zmian
zachodzgcych w polskim
przemysle w ostatnim 30-leciu

charakteryzuje na
podstawie mapy czynniki
lokalizacji wybranych okregéw
przemystowych

omawia strukture
gateziowa przemystu w
wybranych okregach

wyjasnia zwigzki miedzy
lokalizacjg przemystu
a warunkami naturalnymi,
rynkiem zbytu, szlakami
komunikacyjnymi
i potencjatem ludzkim

analizuje przyczyny
prywatyzacji i restrukturyzacji
przemystu w Polsce

wyjasnia udziat i znaczenie
inwestycji zagranicznych
w Polsce

wymienia pozytywne
i negatywne skutki
koncentracji przemystu

ocenia skutki procesu
restrukturyzacji i modernizacji
przemystu na swiecie i w Polsce

ocenia polityke panstw
wysoko rozwinietych
gospodarczo dotyczacy
restrukturyzacji okregéw
przemystowych

Przemyst wysokiej
technologii na
Swiecie

wyjasnia znaczenie
termindw: restrukturyzacja
przemystu, modernizacja
przemystu, deglomeracja
przemystu

wymienia branze
przemystu high-tech

wymienia na podstawie
mapy regiony, w ktérych
rozwija sie przemyst high-tech

wymienia cechy
restrukturyzacji i modernizacji
przemystu

przedstawia cechy przemystu

wysokiej technologii

wymienia czynniki
lokalizacji przemystu high-tech

opisuje rozmieszczenie
osrodkow high-tech na swiecie

charakteryzuje formy
przestrzenne przemystu high-
-tech (technopolie, klastry,
dystrykty przemystowe)

charakteryzuje wybrany
osrodek high-tech

wymienia przyktady
najszybciej rozwijajgcych sie
gatezi nowoczesnego
przemystu

analizuje na podstawie
mapy udziat produktéw
wysokiej technologii w
eksporcie artykutéow
przemystowych w wybranych
krajach

opisuje wptyw przemystu
wysokich technologii na rozwdj
gospodarczy panstw

uzasadnia korzysci
wynikajace z rozwijania
nowoczesnych gatezi przemystu




Energetyka na
Swiecie

wymienia zrodta energii na
Swiecie

wymienia surowce
energetyczne

wymienia najwiekszych
producentow surowcow
energetycznych

wymienia gtdwne surowce
energetyczne w Polsce

wymienia typy elektrowni

wymienia odnawialne
zrédta energii

wymienia nazwy réznych
typow elektrowni w Polsce

przedstawia na podstawie
mapy rozmieszczenie
surowcow energetycznych na
Swiecie

opisuje znaczenie
surowcow energetycznych

wymienia nazwe
organizacji skupiajacej
najwiekszych eksporteréow ropy
naftowe;j

odczytuje z wykresu
zmiany w bilansie
energetycznym Swiata

odczytuje na podstawie
wykresdw udziat wybranych
krajow w Swiatowej produkcji
energii elektrycznej

lokalizuje na mapie
surowce energetyczne w
Polsce

wymienia zalety i wady
réznych rodzajow elektrowni

wymienia i lokalizuje na
mapie obszary wystepowania
réznych typow elektrowni

wyjasnia znaczenie
odnawialnych zrédet energii
elektrycznej dla gospodarki

lokalizuje na mapie Polski
elektrownie cieplne i wodne

. wymienia czynniki
wptywajace na strukture
energii w danym kraju

. analizuje bilans
energetyczny Swiata

e wyjasnia twierdzenie, ze ropa

naftowa rzadzi $wiatem

. analizuje strukture
produkcji energii elektrycznej
w Polsce

3 wykazuje korzysci

z wykorzystywania
niekonwencjonalnych zrédet
energii

wymienia skutki
eksploatacji i wykorzystywania
tradycyjnych surowcow
energetycznych

charakteryzuje i ocenia

zréznicowanie i zmiany
struktury wykorzystania
surowcow energetycznych na
Swiecie

ocenia zjawisko
uzaleznienia produkcji energii
na $wiecie od Zrédet
zaopatrzenia surowcow
nieodnawialnych

ocenia pozytywne i
negatywne skutki rozwoju
energetyki atomowej

przedstawia problemy
przemystu energetycznego
w Polsce

prognozuje zmiany w bilansie
energetycznym Swiata do 2050 .
uzasadnia koniecznos¢
racjonalnej gospodarki
surowcami energetycznymi
i energia
ocenia mozliwosci
wykorzystania w Polsce zrédet
energii odnawialnej




1. Komunikacja

wyjasnia znaczenie ustug

wymienia rodzaje ustug

wymienia dziaty
komunikacji

klasyfikuje rodzaje
transportu

wyjasnia znaczenie
terminu infrastruktura
transportowa

wymienia czynniki rozwoju
transportu
wymienia na podstawie mapy
nazwy gtéwnych portéw
morskich oraz wskazuje gtéwne
szlaki transportu morskiego

wymienia na podstawie
mapy nazwy regionéw o
najwiekszej gestosci drég
kotowych na swiecie

wyjasnia znaczenie ustug
we wspodtczesnej gospodarce

wykazuje znaczenie
transportu

opisuje zréznicowanie sieci
transportowej na $wiecie

opisuje dziaty facznosci

opisuje znaczenie
poszczegdlnych rodzajow
transportu lgdowego na
Swiecie

opisuje na podstawie mapy
przestrzenne zréznicowanie
gestosci sieci drog kotowych
i sieci kolejowej na $wiecie

opisuje znaczenie
transportu wodnego i
lotniczego

ocenia role nowoczesnych
ustug komunikacyjnych
w funkcjonowaniu gospodarki
i w zyciu codziennym

opisuje na podstawie
wykresu dostep do internetu
w wybranych krajach swiata

wyjasnia przyczyny, ktore
zadecydowaty o stanie sieci
transportowej
w poszczegdlnych panstwach,

charakteryzuje wady i
zalety réznych rodzajow
transportu

omawia znaczenie
nowoczesnych terminali
W rozwoju regionow

wyjasnia przyczyny
zréznicowania udziatu sektora
ustug w tworzeniu dochodu
narodowego na swiecie

omawia zmiany
zachodzgce w kierunkach i
natezeniu ruchu osob i
towardw na Swiecie i w
wybranych regionach

uzasadnia, ze zatrudnienie
w ustugach jest jednym
z miernikéw poziomu rozwoju
gospodarczego

wyjasnia znaczenie
tacznosci w funkcjonowaniu
polskiej gospodarki

charakteryzuje gtéwne
problemy transportu w Polsce

1. Rozwdj turystyki . wyjasnia znaczenie wyjasnia znaczenie charakteryzuje wybrane . opisuje atrakcje wykazuje potrzebe ochrony
na $wiecie terminow: turystyka, walory turystyki w gospodarce panstw obszary intensywnie turystyczne wybranych waloréw turystycznych
turystyczne infrastruktura Swiata zagospodarowane turystycznie regionow Swiata opisuje turystyke jako
turystyczna klasyfikuje turystyke identyfikuje pozytywne . wyjasnia przyczyny zmian zrédto dochodu ludnosci
. wymienia rodzaje turystyki wg roznych kryteriow i negatywne skutki rozwoju kierunkéw wyjazdow
. wymienia przyczyny charakteryzuje rodzaje turystyki dla gospodarki turystycznych Polakow
rozwoju turystyki turystyki i Srodowiska przyrodniczego . ocenia atrakcyjnosé
wymienia nazwy regionéw turystyczng Polski
o wysokich walorach
turystycznych i wskazuje te
regiony na mapie
1.

Lekcja powtdrzeniowa

Sprawdzenie wiadomosci z rozdziatu Globalna gospodarka

GLOBALNE PROBLEMY




Dysproporcje

W rozwoju
ekonomicznym
panstw

Uczen poprawnie:

wyjasnia znaczenie
terminu produkt krajowy
brutto (PKB)

wymienia przyczyny
dysproporcji w rozwoju
spoteczno-gospodarczym
Swiata

odczytuje z tabeli wybrane
wskazniki spoteczno-
-gospodarcze na danym
obszarze

wymienia i wskazuje na
mapie politycznej $wiata
przyktady panstw wysoko,
$rednio i stabo rozwinietych
gospodarczo

wyrdznia na podstawie
mapy regiony bogate i biedne

Uczen poprawnie:

opisuje wskazniki
spoteczno-
-gospodarcze na danym
obszarze

poréwnuje na podstawie
mapy i danych statystycznych
produkt krajowy brutto na
1 mieszkanca w wybranych
krajach

charakteryzuje wskaznik
rozwoju spotecznego (HDI)

odczytuje z mapy
zréznicowanie wskaznika HDI
w wybranych krajach

opisuje cechy krajow o
réznym poziomie rozwoju na
wybranych przyktadach

okresla na podstawie mapy
i danych statystycznych, ktore
regiony zalicza sie do bogatej
Pétnocy, a ktére — do biednego
Potudnia

Uczen poprawnie:

klasyfikuje panstwa na
podstawie analizy wskaznikow
spoteczno-gospodarczych

opisuje skutki
nierbwnomiernego rozwoju
panstw

Uczen poprawnie:

poréwnuje wybrane kraje
Swiata pod wzgledem wartosci
PKB na 1 mieszkanca (tys. USD)
oraz wskaznika HDI

dostrzega zaleznosci
miedzy wartoscig wskaznika
PKB i HDI

analizuje dziatania
bogatych panstw i organizacji
miedzynarodowych majace na
celu zniwelowanie réznic
pomiedzy najbogatszymi
i najbiedniejszymi krajami

Uczen poprawnie:

wyjasnia przyczyny
dysproporcji w poziomie
rozwoju spoteczno-
-gospodarczego regiondéw
Swiata

proponuje sposoby
zmniejszenia nieréwnosci
W rozwoju spoteczno-
-gospodarczym $wiata

Wyzywienie na
Swiecie

wymienia czynniki
wptywajace na
nieréwnomierny dostep do
Zywnosci

wymienia na podstawie
mapy kraje o niedoborze
i nadprodukcji zywnosci

opisuje przyczyny gtodu
i niedozywienia

odczytuje z wykresu
strukture niedozywienia w
wybranych regionach $wiata

wskazuje na mapie regiony
gtodu i niedozywienia na
Swiecie

wymienia nazwy
organizacji miedzynarodowych
zajmujacych sie pomoca dla
regionow, w ktérych wystepuje
zjawisko gtodu

opisuje poziomy
wyzZywienia na $wiecie

wyjasnia, z czego wynikaja
réznice w wielkosci i strukturze
spozycia zywnosci na swiecie

wyjasnia przyczyny
otytosci na Swiecie

wyjasnia, na czym polegata
zielona rewolucja

wykazuje zaleznos¢
poziomu wyzywienia ludnosci
od warunkéw produkcji rolnej
analizuje skutki gtodu
i niedozywienia na Swiecie
wyjasnia skutki zielonej
rewolucji
wyjasnia skutki otytosci
jako choroby cywilizacyjnej

ocenia i projektuje rozne
formy pomocy krajow
i organizacji pozarzadowych
panstwom oraz regionom
dotknietym gtodem

ocenia skutecznos¢ dziatan
organizacji miedzynarodowych
zajmujacych sie pomoca dla
regionow dotknietych gtodem

Globalizacja.
Przyczyny i skutki

wyjasnia znaczenie
terminu globalizacja

wymienia przyczyny
globalizacji

wymienia ptaszczyzny
globalizacji

wymienia przyktady
proceséw globalizacji

wymienia korzysci
wynikajgce z rozwoju procesu
globalizacji

wymienia nazwy
najwiekszych korporacji na

opisuje procesy globalizacji
na $wiecie i ich wptyw na
rozwoj regionalny i lokalny

charakteryzuje wielkie
korporacje i ich role w procesie
globalizacji

omawia pozytywne
i negatywne skutki procesu
globalizacji
podaje i analizuje przyczyny
sprzeciwu wobec globalizacji

analizuje korzysci, jakie
osiggaja kraje srednio i stabo
rozwiniete gospodarczo
z lokalizacji filii
miedzynarodowych koncernéw
na ich terenie

uzasadnia na dowolnych




Swiecie przyktadach, ze Polska jest
objeta procesem globalizacji
1. WSspotpraca . wyjasnia znaczenie . opisuje cele integracji w . przedstawia korzysci . wyjasnia znaczenie . uzasadnia, Ze integracja
miedzynarodowa. terminow: integracja skali globalnej i regionalnej wynikajgce ze wspotpracy wspotpracy miedzynarodowej polityczna i gospodarcza jest
Organizacje miedzynarodowa, handel . wyjasnia znaczenie handlu miedzynarodowej na szczeblu krajowym i korzystna dla krajow
miedzynarodowe zagraniczny, import, eksport, miedzynarodowego . analizuje znaczenie ONZ regionalnym zrzeszonych w poszczegdlnych
bilans handlu zagranicznego | e wyjasnia, co sktada siena | e charakteryzuje organizacje | wyjasnia na wybranych organizacjach
. wymienia ptaszczyzny bilans handlu zagranicznego miedzynarodowe, ktérych przyktadach przyczyny
integracji migdzynarodowej . wymienia na podstawie cztonkiem jest Polska proceséw integracyjnych i ich
. wymienia na podstawie diagraméw gtéwnych . wymienia nazwy skutki gospodarcze, spoteczne
mapy nazwy organizacji Swiatowych eksporteréw euroregiondw na obszarach i polityczne
miedzynarodowych i importeréw przygranicznych Polski . analizuje pozytywne
. wymienia na podstawie i negatywne skutki integracji
mapy nazwy euroregiondw na europejskiej
obszarach przygranicznych
Polski
1. Konflikty zbrojne. . opisuje przyczyny . opisuje miejsce i charakter | e wymienia skutki konfliktéw | Uczen poprawnie:
Terroryzm . wyjasnia znaczenie konfliktow zbrojnych wybranych zamachow zbrojnych . ocenia i projektuje rézne
terminu terroryzm . wskazuje na mapie $wiata terrorystycznych w XXI w. . opisuje wybrany konflikt formy pomocy paristwa
. wymienia Zrédta najwazniejsze obszary . wyjasnia skutki terroryzmu zbrojny, podajac strony i organizacji pozarzagdowych
konfliktow na Swiecie konfliktow zbrojnych konfliktu, jego przebieg panstwom i regionom
. podaje przyktady i zamachow terrorystycznych i przyczyny dotknietym konfliktami
wybranych konfliktéw . wyjasnia, w jaki sposéb zbrojnymi
zbrojnych spotecznosé miedzynarodowa
moze zapobiec istniejacym lub
potencjalnym konfliktom
zbrojnym
1. Lekcja powtdrzeniowa
2 Sprawdzenie wiadomosci z rozdziatu Globalne problemy

RELACJE CZLOWIEK — SRODOWISKO

3.

Oddziatywanie
cztowieka na
Srodowisko

Uczen poprawnie:

wyjasnia znaczenie
termindw: srodowisko
przyrodnicze, sSrodowisko
geograficzne, antropopresja

wymienia przyczyny
antropopresji

wymienia nazwy obszaréw
o duzej antropopresji

Uczen poprawnie:

° wymienia przejawy
antropopresji zwigzanej
z rozwojem rolnictwa

. opisuje wptyw przemystu
i transportu na srodowisko
przyrodnicze

. wymienia czynniki
wptywajace na niedobér wody
na swiecie

Uczen poprawnie:

. opisuje efekt cieplarniany
i mechanizm powstawania
dziury ozonowej

. opisuje przyczyny
zachodzgcych wspétczesnie
globalnych zmian klimatu
(globalnego ocieplenia)

. charakteryzuje obszary
niedoboru i nadmiaru wody na

Swiecie i okresla przyczyny tego

Uczen poprawnie:

. wymienia skutki wptywu
cztowieka na srodowisko
przyrodnicze

. ocenia rozwigzania

podejmowane w skali
globalnej i regionalnej
zapobiegajgce ocieplaniu sie
klimatu

. projektuje dziatania
stosowane w sytuacjach braku

Uczen poprawnie:

. formutuje problemy
wynikajace z eksploatowania
zasobdw odnawialnych
i nieodnawialnych

. wykazuje na przyktadach, ze
zbyt intensywne wykorzystanie
rolnicze gleb oraz nieumiejetne
zabiegi agrotechniczne
powodujg w wielu czesciach
Swiata degradacje gleb, co




zréznicowania

wymienia dziatania
cztowieka przyczyniajace sie do
deficytu zasobéw wody na
Swiecie

lub niedoboréw wody w
réznych strefach klimatycznych

w konsekwencji prowadzi do
spadku produkcji zywnosci,

a w niektérych regionach swiata
—do gtodu i ubdstwa

Dziatania na rzecz
odbudowania
rownowagi
ekologicznej

wyjasnia znaczenie
termindw: ekorozwdj,
recykling, rekultywacja

rozréznia formy ochrony
przyrody w Polsce

wymienia nazwy parkow
narodowych w Polsce

przedstawia koncepcje
zrébwnowazonego rozwoju

charakteryzuje filary
zrbwnowazonego rozwoju

omawia na podstawie
wykresu dziatania zwigzane
z recyklingiem

opisuje dziatania
podejmowane na rzecz
odbudowania réwnowagi
ekologicznej

wymienia nazwy
miedzynarodowych form
ochrony przyrody

analizuje etapy relacji
cztowiek — Srodowisko

proponuje sposoby
ochrony przyrody

przewiduje globalne
przyrodnicze
i pozaprzyrodnicze skutki
zaktdcen rownowagi
ekologicznej

proponuje sposoby dziatan
na rzecz zachowania
rownowagi w srodowisku
przyrodniczym

wykazuje na przyktadach
pozaprzyrodnicze czynniki
zmieniajace relacje cztowiek —
Srodowisko przyrodnicze
(rozszerzanie udziatu
technologii energooszczednych,
zmiany modelu konsumpcji,
zmiany pogladéw dotyczacych
ochrony Srodowiska)




Przedmiotowy system oceniania i wymagania edukacyjne Biologia na czasie — zakres podstawowy biologia klasa ITI, ITTM, Iz,
rok szkolny 2018/2019

nauczyciel Marta Szwajkosz
Dziat Lp. Temat Poziom wymagan
programu konieczny (K) ocena dopuszczajaca podstawowy (P) ocena dostateczna rozszerzajacy (ocena dobraR) dopetniajacy (ocena bardzo
dobraD)
I.Odgenu |1 Budowa i funkcje » okresla role DNA jako » definiuje pojecia: inZynieria | * wyjasnia, z czego wynika * okre$la role polimerazy

do cechy

kwasow
nukleinowych

nos$nika informacji genetycznej
* wymienia elementy budowy
DNAi RNA

* wymienia zasady azotowe
wchodzace w sktad obu typow
kwasow nukleinowych

« definiuje pojecia: genetyka,
nukleotyd

* wymienia rodzaje RNA

genetyczna, replikacja DNA
* wyjasnia regute
komplementarnosci zasad

* omawia proces replikacji
DNA

* okresla role poszczegoélnych
rodzajow RNA

* porownuje budowe i rolg
DNA z budowa i rola RNA
* rozpoznaje na modelu lub
ilustracji DNA i RNA

komplementarno$¢ zasad

* przedstawia graficznie regule
komplementarnosci zasad

* wykazuje, ze replikacja DNA
ma charakter
semikonserwatywny

* wykazuje zwigzek mi¢edzy
kwasami nukleinowymi a
cechami organizmow

* przedstawia za pomoca
schematycznego rysunku
budowg nukleotydu DNA i RNA

DNA w replikacji DNA

» wykazuje rolg replikacji
DNA w zachowaniu
niezmienionej informacji
genetycznej

* uzasadnia koniecznos$¢
zachodzenia procesu
replikacji DNA przed
podziatem komorki

2 Geny i genomy

* definiuje pojgcia: gen, genom,
chromosom, chromatyna,
kariotyp, pozagenowy DNA

* przedstawia budowe
chromosomu

» wymienia organelle komorki
zawierajagce DNA

* definiuje pojgcia:
nukleosom, chromosom
homologiczny, komorka
haploidalna, komorka
diploidalna

* podaje liczbe chromosoméw

w komorkach somatycznych i
rozrodczych cztowieka

* oblicza liczbe
chromosomow w komorce
haploidalnej, znajac liczbe
chromosomow w komorce
diploidalnej danego
organizmu

* wyjasnia roznicg miedzy
eksonem a intronem

* omawia organizacj¢ materiatu
genetycznego w jadrze
komérkowym

*» wskazuje i nazywa miejsca
wystgpowania DNA w
komorkach prokariotycznych i
eukariotycznych

* opisuje budowe chromatyny
* charakteryzuje budowe i
rodzaje chromosomow w
kariotypie cztowieka

* uzasadnia roznice w
budowie genomow bakterii
i organizmow jadrowych

* podaje przyktady
wykorzystania badan DNA
w réznych dziedzinach
zycia cztowieka

3 Kod genetyczny

* wyjasnia pojecia: kod
genetyczny, kodon

* wymienia cechy kodu
genetycznego

* omawia sposoOb zapisania
informacji genetycznej w
DNA

* wyjasnia znaczenie kodu
genetycznego

« charakteryzuje cechy kodu
genetycznego

+ analizuje schemat przeptywu
informacji genetycznej

* odczytuje kolejnosé
aminokwasow kodowanych
przez dany fragment mMRNA
przy pomocy tabeli kodu
genetycznego

* nazywa cechy kodu

* oblicza liczbg
nukleotydéw i kodonoéw
kodujacych okreslona
liczbg aminokwasow oraz
liczbg aminokwasow
kodowang przez okreslong
liczbe nukleotyddw i
kodonéw




genetycznego na podstawie
schematow

« zapisuje sekwencje
nukleotydow mRNA oraz
sekwencje kodujacej nici
DNA, znajac sktad
aminokwasowy krotkiego

odcinka biatka
Ekspresja genow * wymienia etapy ekspresji * omawia przebieg » wskazuje i nazywa * uzasadnia konieczno$¢
genow transkrypcji i translacji poszczegdlne etapy ekspres;ji modyfikacji biatka po
* okresla cel transkrypcji i * wyjasnia role tRNA w gendéw w komorce translacji
translacji translacji * okresla znaczenie struktury * omawia roznice w

* rozroznia etapy ekspresji
genow

przestrzennej dla
funkcjonalnosci biatek

* opisuje budowg czasteczki
tRNA

* omawia role rybosoméw w
ekspresji genu

ekspresji genow
kodujacych RNA i biatka
» omawia rol¢ polimerazy
RNA w transkrypcji

Podstawowe reguty
dziedziczenia

* definiuje pojgcia: genotyp,
fenotyp, allel, homozygota,

» wykazuje zalezno$¢ migdzy
genotypem a fenotypem

» omawia badania Mendla
* wyjasnia mechanizm

* ocenia znaczenie prac
Mendla dla rozwoju

genow heterozygota, dominacja, » omawia [ i Il prawo Mendla | dziedziczenia cech zgodniez Ii | genetyki
recesywnosc * na schemacie krzyzowki Il prawem Mendla * okresla
» wymienia i rozpoznaje cechy | genetycznej rozpoznaje * wykonuje krzyzowki prawdopodobienstwo
dominujace i recesywne u genotyp oraz okresla fenotyp | genetyczne dotyczace pojawienia si¢ okreslonych
ludzi rodzicoéw i pokolenia dziedziczenia dwoch genow genotypow i fenotypow
* zapisuje genotypy: potomnego « interpretuje krzyzowki potomstwa na podstawie
homozygoty dominujace;j, » wykonuje krzyzo6wki genetyczne, uzywajac okreslen genotypow rodzicow
homozygoty recesywnej i genetyczne dotyczgce homozygota, heterozygota, cecha | * uzasadnia réznice w
heterozygoty dziedziczenia jednego genu dominujqgca, cecha recesywna dziedziczeniu genow
* wymienia inne przyktady » omawia przyktady innych zgodnie z prawami Mendla
dziedziczenia cech sposobdw dziedziczenia cech i gendw sprzezonych
Genetyczne * wyjasnia zasad¢ * wyjasnia mechanizm * podaje przyktady * uzasadnia, dlaczego
uwarunkowania dziedziczenia plci u cztowieka | ujawnienia si¢ cech mechanizmo6w dziedziczenia plci | mgzczyzni czesciej choruja
pici. Cechy za pomocg krzyzowki recesywnych sprzezonych z u innych organizmow na hemofili¢ i daltonizm

sprzgzone z plcia

genetycznej

» wymienia przyktady choréob
sprzgzonych z plcig

* rozréznia chromosomy pfci i
chromosomy autosomalne

plcia

» wykonuje krzyzowki
genetyczne dotyczace
dziedziczenia chorob
sprzezonych z plcig

» wymienia przyktady cech
zwigzanych z plcia

« definiuje pojecia:
chromosomy pfci,
chromosomy autosomalne

* interpretuje krzyzowki
genetyczne dotyczace
dziedziczenia chorob
sprzezonych z picia

* uzasadnia rdznic¢ migdzy
cechami sprz¢zonymi a cechami
zwigzanymi z plcia

* wyjasnia, w jaki sposéb
dziedziczy si¢ hemofile

niz kobiety

* omawia roznice miedzy
chromosomem X a
chromosomem Y




7 Zmiany w * definiuje pojgcie * opisuje znaczenie * opisuje procesy warunkujace * omawia przebieg procesu
informacji rekombinacja genetyczna rekombinacji genetycznej w rekombinacje genetyczng crossing-over
genetycznej * definiuje pojgcie mutacja ksztattowaniu zmiennosci * rozréznia mutacje spontaniczne | * analizuje rodowody pod

* rozréznia mutacje genowe i genetycznej i indukowane katem metody

chromosomowe * wymienia czynniki * klasyfikuje czynniki diagnozowania mutacji

* wymienia czynniki mutagenne mutagenne * rozréznia mutacje w

mutagenne * omawia skutki mutacji * wyjasnia, na czym polegaja zalezno$ci od rodzaju

* klasyfikuje mutacje ze genowych poszczegolne rodzaje mutacji komorki, w ktérej maja

wzgledu na ich konsekwencje » omawia skutki mutacji genowych i chromosomowych miejsce

chromosomowych * wyjasnia, w jaki sposob * uzasadnia, Ze mutacje sa

mutacje prowadza do chorob zrodtem zmiennosci
nowotworowych organizmow

8 Choroby « definiuje pojecie choroba * charakteryzuje choroby « analizuje dziedziczenie * dostrzega wady i zalety
genetyczne genetyczna jednogenowe z wybranej choroby genetycznej badan prenatalnych
cztowieka * klasyfikuje choroby uwzglednieniem sposobu jednogenowej * omawia znaczenie

genetyczne ze wzgledu na dziedziczenia, skutkow * wyjasnia, na czym polega przeprowadzania testow
przyczyne mutacji, objawow i leczenia poradnictwo genetyczne oraz pourodzeniowych
» wymienia przyktady choréb * charakteryzuje choroby wymienia sytuacje, w ktorych * szacuje ryzyko
genetycznych chromosomalne z nalezy wykona¢ badania DNA wystapienia mutacji u
* wyjasnia, na czym polega uwzglednieniem zmian w * klasyfikuje badania prenatalne | dziecka
profilaktyka genetyczna kariotypie, objawow i oraz dokonuje ich
leczenia charakterystyki
* rozréznia wybrane choroby
genetyczne
I 11 | Biotechnologia + definiuje pojecie « przedstawia zastosowania | < wyjaénia, na czym polega * omawia wykorzystanie
Biote_ch_nol tradycyjna biotechnologia fermentacji mlekowej reakcja fermentacji bakterii octowych
_ogar * wymienia przyktady « przedstawia zastosowania | e uzasadnienia réznice miedzy * omawia na przyktadach
Inzynieria produktow otrzymywanych fermentacji etanolowej biotechnologia tradycyjna a znaczenie fermentacji
genetyczna metodami biotechnologii biotechnologia nowoczesna mlekowej
tradycyjnej * zapisuje reakcje fermentacji * dowodzi pozytywnego i
negatywnego znaczenia
zachodzenia fermentacji
dla cztowieka
12 | Biotechnologia w « wymienia przyktady * wyjasnia mechanizm « dowodzi roli

ochronie
srodowiska

praktycznego wykorzystania
organizmoéw do rozktadu
substancji

« definiuje pojecia:
oczyszczanie biologiczne,
tworzywa biodegradowalne,

biologicznego oczyszczania
Sciekow

* omawia zastosowanie
testow uzyskanych
metodami
biotechnologicznymi do

* omawia istot¢ funkcjonowania
biofiltrow

* wykazuje role
mikroorganizmow w
biologicznym oczyszczaniu
Sciekow

* charakteryzuje metody

przetwarzania odpadow
komunalnych jako
alternatywnego zrodta
energii

» analizuje korzysci
wynikajace z zastosowania




biologiczne zwalczanie
szkodnikow

* wymienia metody utylizacji
odpadéw komunalnych

oceny stanu srodowiska

utylizacji odpadow
komunalnych

* opisuje metody zwalczania
szkodnikéw z uzyciem metod
biologicznych

tworzyw
biodegradowalnych zamiast
tradycyjnych tworzyw
sztucznych

* ocenia zastosowanie
metod biotechnologicznych
do wytwarzania energii

13 | Podstawowe * definiuje poj¢cia: inZynieria * wyjasnia, czym zajmuje * omawia sposoby otrzymania » analizuje poszczegodlne
techniki inzynierii genetyczna, organizm sie inzynieria genetyczna organizmow transgenicznych etapy: elektroforezy,
genetyczne| zmodyfikowany genetycznie, * wyjasnia, na czym polega: | < wyjaénia funkcje enzymow metody PCR i

organizm transgeniczny, enzym | sekwencjonowanie DNA, restrykcyjnych wprowadzenia genu do

rEStrkayjny' wektor elektroforeza, fancuchowa . por(’)wnuje dzialanie hgazy 1 komorki

* wymienia techniki inzynierii reakcja polimerazy, sonda enzymow restrykcyjnych * okresla cel

genetycznej molekularna wykorzystania sondy
molekularnej

14 | Organizmy * wymienia cele tworzenia * wyjasnia cele tworzenia « okresla rodzaje modyfikacji * analizuje argumenty za i
zmodyfikowane roélin i zwierzat roélin i zwierzat genetycznych roslin oraz przeciw genetycznej
genetycznie zmodyfikowanych genetycznie | zmodyfikowanych wskazuje cechy, ktore rosliny modyfikacji organizmoéw

genetycznie zyskuja dzieki nim * ocenia rzetelno$¢
» okresla korzysci * omawia kolejne etapy przekazu medialnego na
wynikajace ze stosowania transformacji genetycznej temat GMO
zmodyfikowanych ro$lin i zwierzat
genetycznie zwierzat w
rolnictwie, medycynie,
nauce i przemysle
15 | Biotechnologia a * definiuje pojecia: diagnostyka | « okresla cel molekularnych | « omawia badania prowadzone « rozroznia molekularne

medycyna

molekularna, terapia genowa
* wymienia przyklady
molekularnych metod
diagnostycznych

metod diagnostycznych
* podaje przyktady lekow
uzyskiwanych dzieki
zastosowaniu biotechnologii
nowoczesnej
* uzasadnia rol¢ organizmow
zmodyfikowanych
genetycznie w produkcji
biofarmaceutykoéw
* wyjasnia, na czym polega
terapia genowa
* wyjasnia znaczenie
biotechnologii w
otrzymywaniu materialéw

w ramach diagnostyKki
molekularnej

* omawia techniki
otrzymywania
biofarmeceutykow

+ omawia mozliwosci zwigzane
z hodowlg tkanek i narzadow w
transplantologii

* charakteryzuje poszczegodlne
rodzaje terapii genowej

* rozroéznia rodzaje terapii
genowej

metody diagnostyczne
» dowodzi skutecznosci
badania prowadzonych w
ramach diagnostyki
molekularnej w
indywidualizacji procesu
leczenia
* okresla znaczenie
wykorzystania komoérek
macierzystych w leczeniu
choréb
* ocenia skutecznos$¢
leczenia schorzen
metodami terapii genowe;j




medycznych nowej
generacji

16 | Klonowanie - « definiuje pojecia: klonowanie, | < udowadnia, Ze bliZnigta « omawia rodzaje rozmnazania » analizuje kolejne etapy
tworzenie klon jednojajowe sg naturalnymi | bezptciowego jako przyktady klonowania ssakowt
genetycznych kopii « wymienia przyktady klonami naturalnego klonowania metoda transplantacji jader

organizméw bedacych * wyjasnia, w jaki sposob » omawia sposoby klonowania | komorkowych

naturalnymi klonami otrzymuje si¢ klony DNA, ro$lin i zwierzat * ocenia przekaz medialny

* wymienia cele klonowania komorek, roslin i zwierzat * rozr6znia klonowanie dotyczacy klonowania, w

DNA, komorek, roélin i * uzasadnia swoje reprodukcyjne i terapeutyczne | tym klonowania cztowieka

zwierzat stanowisko w sprawie « formutuje argumenty za i * uzasadnia rolg _

klonowania cztowieka przeciw klonowaniu cztowicka | Klonowania w zachowaniu

bioréznorodnosci
gatunkowej

17 | Inzynieria * podaje argumenty za i przeciw | ¢ wyjasnia, w jaki sposdb * ocenia wplyw produktow « omawia regulacje prawne
genetyczna — stosowaniu technik inzynierii GMO mogg wptynaé GMO na zdrowie cztowieka dotyczace GMO w Unii
korzysci i genetycznej w badaniach negatywnie na $rodowisko | « uzasadnia obawy etyczne Europejskiej
zagrozenia naukowych, medycynie, naturalne zwigzane z GMO * ocenia przekaz medialny

rolnictwie, przemysle i « rozpoznaje produkty GMO | « omawia sposoby zapobiegania | dotyczacy badan
ochronie §rodowiska zagrozeniom ze strony naukowych oraz

* wymienia argumenty za i organizméw zmodyfikowanych | Przewiduje skutki
przeciw stosowaniu zwierzat w genetycznie nierzetelnej informacji
eksperymentach naukowych obecnej w mediach

18 | Znaczenie badan * podaje przyktady praktycznego | * wyjasnia, na czym polega * podaje przyktady organizméw | * analizuje kolejne etapy
nad DNA zastosowania badan nad DNA zastosowanie badan nad oraz pozyskiwanych od nich metody ustalania profilu

w medycynie, medycynie DNA w medycynie, genow genetycznego
sadowej, biotechnologii medycynie sagdowej, + omawia metody $ledzenia * przewiduje mozliwe
nowoczesnej, ewolucjonizmie i biotechnologii funkcjonowania wybranego kierunki rozwoju
systematyce nowoczesnej, genu inzynierii genetycznej na
« definiuje pojecie profil ewolucjonizmie i « omawia wykorzystanie badan podstawie zdobytej
genetyczny systematyce DNA w medycynie sadowej wiedzy
* wyjasnia sposob * uzasadnia znaczenie analizy
wykorzystania DNA do sekwencji DNA w badaniach
okreslenia pokrewienstwa ewolucyjnych i
oraz ustalenia lub taksonomicznych
wykluczenia ojcostwa
1. 19 | Czym jest * wymienia poziomy * wyjasnia pojecie » charakteryzuje poziomy « analizuje wplyw réznych
Ochrona réznorodnosé réznorodnosci biologicznej roznorodnosc biologiczna roéznorodnosci biologicznej czynnikow na
przyrody biologiczna? * wskazuje trzy miejsca na » omawia wskazany czynnik * poréwnuje poziomy ksztaltowanie sie

Ziemi szczegdlnie cenne pod

ksztaltujacy réznorodnosé

roznorodnosci biologicznej

roznorodnosci biologicznej




wzgledem roéznorodnosci
biologicznej

biologiczna

* wyjasnia roznice pomiedzy
poziomami réznorodnosci
biologicznej

* uzasadnia praktyczne
znaczenie bioréznorodnosci

* charakteryzuje wybrane
miejsca na Ziemi, szczeg6lnie
cenne pod wzgledem
réznorodnosci biologicznej

* opisuje metody pozwalajace na
okreslenie poziomu

« analizuje zmiany
réznorodnosci gatunkowe;j
w czasie

* dowodzi istnienia
trudnosci w okreslaniu
liczby gatunkoéw na

dla czlowieka bior6znorodnosci $wiecie
20 | Zagrozenia * wymienia przyktady * podaje przyktady * omawia przyczyny wymierania | ¢ dowodzi istnienia réznic
réznorodnosci gatunkdéw zagrozonych dziatalnosci cztowieka gatunkow pomiedzy wspotczesnym
biologicznej wyginigciem przyczyniajacej si¢ do spadku | ¢ wskazuje dziatalnosé wymieraniem gatunkow a
» wymienia przyklady réznorodnosci biologicznej czlowieka jako przyczyne poprzednimi
gatunkéw wymartych * Wymienia miejsca spadku réznorodnosci wymieraniami
* wylicza czynniki wptywajace | najbardziej narazone na zanik | biologicznej * przewiduje skutki
na stan ekosystemow réznorodnos$ci biologiczne;j * wyjasnia przyczyny zanikania | osuszania obszaréw
* podaje przyktady gatunkéw | réoznorodnosci biologicznej na podmoktych
inwazyjnych Swiecie » omawia wplyw gatunkow
« analizuje wplyw rolnictwa na obcych, w tym
zachowanie r6znorodnosci inwazyjnych, na
biologicznej ekosystemy
* ocenia skutki wygini¢cia
gatunkoéw zwornikowych
21 | Motywy i * wymienia zadania ochrony * uzasadnia koniecznos¢ * omawia motywy ochrony * podaje przyktady dziatan
koncepcje ochrony | przyrody ochrony przyrody przyrody w zakresie ochrony
przyrody * wymienia motywy ochrony * omawia wybrane motywy « charakteryzuje koncepcje przyrody wynikajacych z
przyrody ochrony przyrody ochrony przyrody poszczegolnych motywow
* uzasadnia konieczno$¢ ochrony przyrody
podejmowania dziatan
prowadzacych do zachowania
r6znorodnosci biologicznej
22 | Sposoby ochrony * wymienia sposoby ochrony * omawia wskazany sposob * charakteryzuje sposoby * uzasadnia konieczno$¢
przyrody przyrody ochrony przyrody ochrony przyrody ochrony gatunkowej

* wymienia cele ochrony
przyrody

* podaje przyktady ochrony in
situ i ex situ

* wyjasnia roznice pomiedzy
sposobami ochrony przyrody

* podaje przyktady sytuacji, w

ktérych niezbedna jest
ochrona czynna

* uzasadnia réznic¢ migdzy
ochrong bierng a ochrong czynng
* uzasadnia koniecznos¢
tworzenia bankéw nasion

* podaje przyktady gatunkow,
ktére restytuowano

* podaje przyktady dziatan, ktore
dopuszcza si¢ w przypadku
ochrony czgsciowe;j

* wyjasnia, dlaczego w
stosunku do niektorych
gatunkow i obszaréw
stosowana jest ochrona
$cista, a do innych —
ochrona cze$ciowa

* wyjasnia, czym
resystytucja rézni si¢ od
reintrodukcji

* ocenia skutecznos¢
ochrony in situ i ex situ




23 | Ochrona przyrody * wymienia formy ochrony » omawia formy ochrony * wyjasnia rol¢ poszczegdlnych * wyjasnia znaczenie otulin
w Polsce przyrody w Polsce obszarowej przyjete w Polsce | form ochrony przyrody tworzonych wokot parkow
« wskazuje na mapie parki * wyjasnia roznice pomi¢gdzy | ¢ charakteryzuje park narodowy | narodowych
narodowe formami ochrony potozony najblizej miejsca * klasyfikuje parki
* podaje nazwy parkow indywidualnej zamieszkania narodowe wedtug daty
narodowych i krajobrazowych | ¢ rozpoznaje na ilustracji lub | * klasyfikuje rezerwaty przyrody | zalozenia lub wielko$ci
potozonych najblizej miejsca fotografii omawiane ze wzgledu na przedmiot
zamieszkania weczeéniej rosliny, zwierzeta i | ochrony i typ ekosystemu
* wymienia po pi¢¢ nazw grzyby podlegajace ochronie | * wymienia dziatania zakazane i
zwierzat, ro$lin i grzybow gatunkowej dozwolone na obszarach
podlegajacych w Polsce * wskazuje przyktady podlegajacych ochronie
ochronie gatunkowej chronionych gatunkéw roslin
* podaje przyktady dziatan i zwierzat wystepujacych w
podejmowanych w ramach najblizszej okolicy
ochrony czynnej
24 | Migdzynarodowe * wymienia migdzynarodowe * wylicza parki narodowe w * okre$la znaczenie Agendy 21 « okresla znaczenie
formy ochrony formy ochrony przyrody Polsce uznane za rezerwaty * wyjasnia, na czym polega konwencji: ramsarskiej,
przyrody * charakteryzuje rezerwat biosfery Zrownowazony rozwoj CITES, bonskiej w

biosfery jako miedzynarodowa
formg¢ ochrony przyrody

* definiuje pojgcie
ZFOWHOWAZONY FOZWO]

» omawia dzialalnos¢
organizacji zajmujacych si¢
ochrong przyrody

* podaje przyktady
miedzynarodowych inicjatyw w
zakresie ochrony przyrody

« charakteryzuje parki narodowe
w Polsce uznane za rezerwaty
biosfery

* rozroznia typy obszarow sieci
Natura 2000

« formutuje sady dotyczace
zasad zrownowazonego rozwoju
oraz sposobdw i mozliwos$ci
wdrazania tych zasad

ochronie przyrody

* uzasadnia konieczno$¢
globalnej ochrony
przyrody

* ocenia znaczenie
projektu Natura 2000

* ocenia dziatalnos¢
organizacji zajmujacych
si¢ ochrong przyrody

* ocenia stopien realizacji
postulatow
zréwnowazonego rozwoju
na $wiecie i w kraju




Przedmiotowy system oceniania. Plan wynikowy z wymaganiami edukacyjnymi przedmiotu Przyroda,
czesé 2, chemia klasa Il LOA
rok szkolny 2018/2019

nauczyciel Marta Szwajkosz

Temat (rozumiany jako
lekcja)

Wymagania konieczne
(ocena dopuszczajaca)

Wymagania
podstawowe
(ocena dostateczna)

Wymagania
rozszerzajace
(ocena dobra)

Wymagania
dopelniajace
(ocena bardzo dobra)

Wymagania kompletne
wykraczajace (ocena
celujaca)

Dziat 1. Nauka i swiat

1. Metoda naukowa i
wyjasnianie $wiata

Uczen:

— definiuje pojecia:
doswiadczenia, problemu
badawczego, hipotezy,
tezy;

— wymienia rodzaje
metod badawczych

Uczen:

— wyjasnia rdznice
miedzy tezg a hipoteza;
— charakteryzuje
obserwacje i
eksperymenty chemiczne
na dowolnie wybranych

Uczen:

— wyjasnia Sens
stosowania proby
kontrolnej w
doswiadczeniu;

— poréwnuje obserwacje i
eksperyment;

Uczen:

— okresla warunki
prawidlowego
planowania i
przeprowadzania
eksperymentow;

— wyjasnia zjawiska

Uczen:

— samodzielnie projektuje
doswiadczenie na
dowolny temat,
przeprowadza je, zapisuje
wyniki i wyciaga wnioski.

stosowanych w chemii.  przyktadach. — charakteryzuje sposob  |biologiczne za pomocg
dokumentowania teorii chemicznych;
wynikoéw doswiadczenia. |- wyjasnia zjawiska
chemiczne za pomoca
praw fizyki.
2. Historia mysli Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
naukowej — wymienia najwazniejszel— charakteryzuje rozwdj |- poroéwnuje alchemi¢ i - charakteryzuje sprzeti |- zna biegle szczegotowa
etapy rozwoju nauk nauk chemicznych od chemie; odczynniki stosowane  [chronologi¢ odkry¢

chemicznych;

— podaje przyktady
najwazniejszych
osiaggnie¢ nauk
chemicznych w
poszczegbdlnych epokach
historycznych.

starozytnosci po czasy
wspotczesne;

— wymienia metody
badawcze stosowane w
chemii.

— porownuje dobor metod
badawczych
wykorzystywanych w
roznych dziedzinach
chemii;

— potrafi opisaé rolg teorii
okresowosci w chemii.

przez alchemikow i
wspotczesnych
chemikow;

— okresla pojecie zwigzku
chemicznego i
pierwiastka chemicznego,
wie, jak ewoluowaly te

pojecia.

alchemicznych i
chemicznych.




3. Od Boyle’a do
Mendelejewa — fizycy i
chemicy XVII-XIX wieku

Uczen:

— wymienia
najwazniejszych
chemikow XVII-XIX

Uczen:

— wymienia
najwazniejszych
chemikow XVII-XIX

Uczen:

— zna prawo statosci
skladu;

— omawia teori¢ witalizmu

Uczen:

— omawia teori¢
flogistonu i wie, w jaki
sposob zostata obalona;

Uczen:

— wykazuje przetomowe
znaczenie poznanych
odkry¢ dla rozwoju

wieku. wieku i potrafi i wie, w jaki sposob — wykazuje znaczenie  |chemii.
scharakteryzowac ich zostata obalona; mechaniki kwantowej w
dorobek naukowy. — omawia gtdwne rozwoju nauk
zatozenia mechaniki chemicznych.
kwantowe;j.
4. Dylematy moralne w  |Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
nauce — potrafi wymienic¢ — okresla zalety i wady |- potrafi zaja¢ — opisuje znaczenie — charakteryzuje na
odkrycia chemiczne, w |osiggnie¢ naukowych na |odpowiednie stanowisko |Nagrody Nobla w przyktadach zwigzek

zwigzku z ktoérymi przykladzie dynamitu.  [w sprawie dylematow rozwoju wspotczesnych |chemii ze wspotczesnymi

powstaja dylematy moralnych zwigzanych z [nauk; rodzajami broni;

moralne; odkryciami naukowymi. |- opisuje role chemii w |- przedstawia jasne

— charakteryzuje produkcji broni stanowisko na temat

wynalazek Alfreda Nobla. (konwencjonalnych wykorzystania chemii w
materialow produkcji roznych
wybuchowych oraz broni [rodzajéw broni.
chemicznej).

5. Nauka i pseudonauka [Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
— zna roznic¢ miedzy — wyjasnia pojecie — rozpoznaje cechy — uzasadnia swoja opini¢ |- potrafi samodzielnie
nauka i pseudonauka. homeopatii i potrafi charakterystyczne na temat homeopatii i wyszukiwac przyktady

wykazac jej sprzeczno$¢ z
obecng wiedza naukowa.

pseudonauki we
wskazanych materiatach.

szkodliwej chemii.

pseudonauki w mediach.

6. Nauka w mediach

Uczen:

— potrafi czyta¢ ze
zrozumieniem teksty
naukowe pojawiajace si¢
w mediach.

Uczen:

— analizuje informacje
reklamowe i wskazuje te
niepelne, nierzetelne i
nieprawdziwe.

Uczen:

— analizuje i ocenia
wptyw reklamowanych
produktow (w
szczegOlnosci
zywno$ciowych,
farmaceutycznych i
kosmetycznych) na
zdrowie.

Uczen:

— analizuje materialy
prasowe pod katem
wybranych probleméw

globalnych.

Uczen:

— potrafi samodzielnie
zredagowac tekst artykutu
prasowego opisujacego
wybrane osiggniecie
naukowe.




7. Wykorzystanie Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:

komputera w nauce — podaje przyktady — tworzy model prostej |- tworzy model bardziej  modeluje wybrane — modeluje
prostych narzedzi czasteczki zwigzku ztozonej czasteczki przez nauczyciela atomy, [skomplikowane molekuty
informatycznych chemicznego, np. wody, [zwiazku chemicznego, np.|czasteczki i przemiany  |chemiczne, np. biatko,
przydatnych w chemii.  jamoniaku. benzenu, naftalenu i ich  [chemiczne. polimery, DNA, RNA.

pochodnych.
8. Polscy badacze i ich Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
odkrycia — omawia odkrycia Marii | wymienia najwazniejsze— omawia rézne — omawia rozne — dysponujac

Sktodowskiej-Curie.

osiggnigcia naukowe

zastosowanie

zastosowanie

odpowiednim sprzegtem i

Ignacego Lukasiewicza, [pierwiastkow skroplonego azotu; odczynnikami,
Karola Olszewskiego, promieniotworczych; — opisuje szczegdtowo  [samodzielnie
Zygmunta — charakteryzuje proces destylacji ropy  |przeprowadza destylacje
'Wroblewskiego i Znaczenie procesu naftowej i zastosowanie [ropy lub uzyskuje tlen z
Kazimierza Fajansa. destylacji ropy naftowej. [poszczegdlnych frakcji  [saletry pod kontrolg
destylacji ropy. nauczyciela.
Dziat 2. Nauka i technologia
9. Wynalazki, ktore Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
zmienity $wiat — wymienia najwazniejszer— opisuje przebieg odkry¢ - charakteryzuje — ocenia hierarchie — charakteryzuje i ocenia
odkrycia majace wptyw  |najwazniejszych metodyke badan nad znaczenia wybranych wplyw wybranych odkry¢
na rozwoj nauk wynalazkow majacych  wybranymi odkryciami i |odkry¢ i wynalazkow,  |na rozwdj réznych
chemicznych. wplyw na rozwdj chemii. wynalazkami. uzasadniajac swoj wybor. |dziedzin nauki, np.
medycyny, gospodarki.
10. Energia — od Storica  |Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
do zaréwki — omawia roznic¢ miedzy — charakteryzuje — charakteryzuje — charakteryzuje pojecie |- potrafi wyjasnié pojecia:

reakcjami
endotermicznymi a
egzotermicznymi.

substancje chemiczne
uzywane do budowy
zarowki;

— okresla roznice migdzy

substancje chemiczne
uzywane do budowy
zarowki, jarzeniowki i
Swietlowki.

energii wewnetrznej
uktadu;

— opisuje ATP jako
przenosnik energii

entropii, entalpii, energii
wigzan, energii aktywacji.

uktadem otwartym, chemicznej.
zamknigtym i
izolowanym.
11. Swiatto i obraz Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
— definiuje pojecie — podaje przyktady — przeprowadza pod — wyjasnia mechanizm |- planuje i przeprowadza
swiattoczutosci; substancji $wiatloczutych;jopieka nauczyciela powstawania stykowej  [pod opieka nauczyciela
— wyjasnia, czym jest — przedstawia sposob eksperyment: odbitki fotograficznej.  |[doswiadczenie polegajace
ciemnia optyczna. powstawania obrazu. otrzymywanie chlorku na wykonaniu stykowej
srebra (AgCl) jako odbitki fotograficznej.




przyktadu substancji

Swiattoczulej.
12. Chemia a osiggniecia [Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
sportowe — wyjasnia, czym jest — przedstawia dziatanie |- omawia zjawisko — przedstawia stosowanie |- charakteryzuje wybrane
doping. dopingu na organizm. dopingu w sporcie i dopingu z etycznego substancje stosowane jako
uzasadnia szkodliwos¢  |punktu widzenia; srodki dopingujace.

stosowanych substancji
chemicznych.

— wyjasnia, dlaczego
celuloidowe piteczki
pingpongowe sg tak fatwo

palne.
13. Technologie Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
przysztosci — wyjasnia pojecie — charakteryzuje polimery|- opisuje w sposob ogdlnyt opisuje szczegdtowo |- przygotowuje referat na
biodegradowalnosci. biodegradowalne jako zasade dzialania ogniw  |zasade¢ dziatania ogniw  [temat wybranej
przyktad wspotczesnej  |paliwowych. paliwowych; chemicznej technologii
technologii. — opisuje zastosowanie  [przyszto$ci, uzasadnia jej
fulerenow i nanorurek  |[innowacyjnosc¢ i korzysci
weglowych jako wynikajace z jej
elementow zastosowania.
konstrukcyjnych oraz
rzewodzacych.
14. Wspoétczesna Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
diagnostyka i medycyna - omawia sklad — omawia chemiczne — omawia chemiczne — omawia cechy, ktorymi |- charakteryzuje na
chemiczny pltynéw podstawy analizy tkanek i [podtoze choréb muszg charakteryzowa¢ [r6znych przyktadach
ustrojowych. ptynoéw ustrojowych. wynikajacych z zaburzen [si¢ materiaty stosowane |najnowocze$niejsze
w sktadzie pltynow do przygotowywania osiggniecia w
ustrojowych. implantow, podaje implantologii.
przyktady takich
materialow.
15. Ochrona przyrody i  [Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
$rodowiska — rozpoznaje gazy — omawia zalety i wady | opisuje budowe — opisuje reakcje — charakteryzuje wybrang
cieplarniane oraz stosowania nawozow freonow; rodnikowe i podaje ich  |chemiczng metode

mozliwosci ograniczenia
ich emisji.

sztucznych i chemicznych
srodkow zwalczania
szkodnikow ($rodkow

ochrony ro$lin).

— wyjasnia mechanizm
powstawania kwasnych
deszczow;

przyktady;
— wyjasnia pojecie
bioindykatora.

— ocenia wptyw skazenia

oczyszczania $ciekow.




metalami cigzkimi na
srodowisko naturalne.

16. Nauka i sztuka

Uczen:

— wymienia barwniki
stosowane w malarstwie
dawniej 1 dzis.

Uczen:

— opisuje zastosowanie
podstawowych
barwnikoéw dawniej i dzi$.

Uczen:

— wymienia chemiczne
metody analizy dziet
sztuki.

Uczen:

— opisuje metode analizy
spektroskopowej i okresla
jej role w badaniu dziet
sztuki.

Uczen:

— przedstawia inne
metody stosowane do
identyfikacji dziet sztuki.

Dziat 3. Nauka wokot nas

17. Uczenie sie

Uczen:

— przedstawia sposoby
utatwiajgce
zapamigtywanie
informacji z dziedziny
chemii (np. haki
myslowe, skojarzenia,

Uczen:

— wymienia r6zne metody
uczenia sig;

— potrafi wyszukiwaé
szczegotowe informacje
chemiczne w tablicach
chemicznych i

Uczen:

— charakteryzuje na
przyktadach rézne metody
uczenia si¢;

— przedstawia mozliwosci
wykorzystania
wspotczesnych osiagnie¢

Uczen:

— omawia sposoby
uczenia si¢ w zaleznosci
od predyspozyciji i
wrazliwosci zmystu
ludzkiego;

— przedstawia role

Uczen:
— omawia dziatanie
synapsy chemicznej.

wizualizacje, podrecznikach. technicznych w procesie |mediow elektronicznych
mnemotechniki). uczenia si¢ chemii. w procesie globalnego
rozpowszechniania
informacji i wiedzy.
18. Barwy i zapachy Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
Swiata — wymienia substancje |- charakteryzuje — wyjasnia pojecia: esteru |- wyjasnia na wybranym [ potrafi podzieli¢

barwne i zapachowe
stosowane w malarstwie,
barwieniu zywnosci i
tkanin.

substancje barwne i
zapachowe stosowane w
malarstwie, barwieniu
zywnosci 1 tkanin;

— analizuje sktad podany
na opakowaniach

i olejku eterycznego oraz
podaje ich przyklady;

— potrafi wymieni¢ dla
wybranego koloru
typowe barwniki
stosowane w przemysle

przyktadzie mechanizm
reakcji estryfikacji oraz
hydrolizy estrow;

— przedstawia wptyw
barwnikow i
konserwantow na zdrowie

barwniki i aromaty ze
wzgledu na pochodzenie:
roslinne, zwierzece,
mineralne i syntetyczne;
— dokonuje samodzielnej i
krytycznej analizy

produktow spozywczych [spozywczym. organizmu. wybranej etykiety
pod katem dodanych produktu spozywczego.
barwnikow 1 aromatow,
majac do dyspozycji listg
E (wykaz dodatkow do
Zywnosci).
19. Cykle, rytmy i czas Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
— omawia zjawisko — wymienia czynniKki — wymienia przyktady |- wskazuje katalizator w |- wyja$nia mechanizm
korozji; wplywajace na szybkos¢ |reakcji katalizowanych; |reakcjach wybranych reakcji Habera—Boscha

— omawia zjawisko psucia

reakcji chemicznych;

— wyjasnia pojecie enzymu

przez nauczyciela;

(syntezy amoniaku);




si¢ produktow

— omawia proces starzenia

i podaje przyktady.

— charakteryzuje wptyw

— omawia reakcje

zywno$ciowych. si¢ skory. kosmetykoéw na procesy [utwardzania ttuszczow.
starzenia si¢.
20. Smiech i ptacz Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
— wymienia chemiczne - wymienia substancje - wykazuje — omawia mechanizm |- omawia pojecie
sktadniki tez. chemiczne powigzane ze pokrewienstwo miedzy |[powstawania stresuiltez |neuroprzekaznikow i
stresem. adrenaling i fenyloalaning.[w zaleznos$ci od sytuacji. |podaje ich przyktady;
— uzasadnia na r6znych
przyktadach, ze $miech to
zdrowie.
21. Zdrowie Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
— wymienia podstawowe — wymienia rodzaje — wyjasnia role — wymienia choroby — przedstawia teorie
sktadniki zywnosci; weglowodanow i cholesterolu w zwigzane z niedoborem |powstawania ptytek

— analizuje i poréwnuje
ulotki lekow.

thuszczoéw oraz podaje ich
znaczenie dla organizmu;
— wyjasnia pojecia:

witaminy, mikroelementu,

funkcjonowaniu
organizmu cztowieka;

— wskazuje zrodta
poszczegdlnych witamin

poszczegblnych witamin i
mikroelementow;

— opisuje wptyw
antybiotykow na zdrowie;

cholesterolowych w
tetnicach: lipidowg i
stresowa,

— dokonuje analizy

metabolizmu. W pozywieniu. — okresla wplyw dowolnej ulotki leku.
chemicznych §rodkow
odchudzajacych na
zdrowie;
— przedstawia zjawisko
metabolizmu.
22. Piekno i uroda Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
— analizuje i pordbwnuje  — omawia typy substancji — podaje przyktady — podaje negatywne — przedstawia rozwoj
informacje umieszczone |chemicznych dziatania wybranych skutki stosowania przemystu kosmetycznego
na opakowaniach i stosowanych w sktadnikow kosmetykow [niektorych kosmetykow. [i jego wspotczesny wpltyw
etykietach kosmetykow. |kosmetykach (nosniki,  na organizm cztowieka. na ksztattowanie si¢ urody
witaminy, konserwanty, i zdrowia cztowieka.
barwniki itp.).
23. Woda — cud natury  |Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
— opisuje budowe — wyjasnia, dlaczego — przedstawia znaczenie |- potrafi — wyjasnia pojecie
czasteczki wody. woda dla jednych wody w organizmie; scharakteryzowacé typowe (wigzania wodorowego i
substancji jest — wyjasnia znaczenie domieszki znajdujace si¢ |opisuje jego wplyw na
rozpuszczalnikiem, a dla |wody mineralnej. w wodzie pitnej; wlasciwosci

innych nie jest.

— wyjasnia pojecie pH.

fizykochemiczne wody.




24. Najwieksze i
najmniejsze

Uczen:
— wymienia elementy

Uczen:
— przedstawia dokonania

sktadowe atomu: elektron,Johna Daltona;

proton, neutron.

— opisuje wlasciwosci
elementow sktadowych
atomu.

Uczen:

— wymienia najwazniejsze
etapy odkrywania
najmniejszych czastek
materii.

Uczen:

— przedstawia
najwazniejszych badaczy,
ktorzy przyczynili si¢ do
odkrycia najmniejszych
czastek;

— wymienia metody
obserwacji najmniejszych
czastek.

Uczen:

— wyjasnia pojecie
kwarku;

— omawia metody
obserwacji najmniejszych
czastek;

— przedstawia
szczegdtowo rozwoj
wiedzy o budowie
czasteczki 1 wskazuje
praktyczne znaczenie dla
chemii oraz innych
dziedzin zycia.




Podstawy dermatologii — wymagania edukacyjne i PSO klasa IILO , II1LO rok szkolny 2018/2019
nauczyciel Marta Szwajkosz
wymagania edukacyjne niezbedne do uzyskania poszczegdlnych ocen
wyodrebnia si¢ nastepujgce poziomy wymagan edukacyjnych
wiadomosci —kategoria A1 B
umiejetnosci — kategoria C i D

Dzia | Temat Tredci nauczania Tresci nauczania Tresci nauczania Tre$ci nauczania Tresci
t (wymagania szczegétowe) | (wymagania szczegdtowe) | (wymagania (wymagania nauczania
stopien dopuszczajacy Stopien dostateczny szczegotowe) szczegotowe) (wymagania
Stopien dobry Stopien bardzo dobry szczegotowe)
Stopien
celujacy
poziom
wykraczajac
y (Uwagi
liczba
godzin)
1. Dermatolo- | - uczen zna i definiuje po- - uczen wymienia i - znajomos¢ poradni Uczen:
gia jako nau- | jecia podstawowe np. definiuje dziaty dermatologicznych i ich | - wymienia dziaty der- ,
= ka dermatologia, kosmetolo- | dermatologii rodzajow matologii r;a:ICi;S}le
ﬁ ga L - wyjasnia znaczenie poje¢ | ® ° de_flnIUJe dermato- | _ wyjasnia ich znacze- poziom
2 - definiowanie poje¢ z ble- | 1 “immunoloaia logia nie .
55 dami mylac dziedziny mpikolo ia We?\er,olo ia ‘ dopetniajacy
S 5 wiedzy onkol ogi iy g1, | e kosmetologia - umic powiaza wie- | aponadio
s &8 e dermatologia ' e alergologia dzg dotyczacg derma- | _Wyjasnia
3 _ « immunologia tologii z codziennym dlaczego
3 2 e kosmetologia g zyciem derm.atolog|a
c? é’ » alergologia * onkologia - potrafi korzystac z niezézsclitnaw
% e immunologia o chlrurgla dermatolo- por_adnlctwa dermato- pracy
o e onkologia giczna logicznego kosmetologa
1)

chirurgia dermatologiczna




2. Historia ko-

- definicja pojgcia ,,kosme-

e definicja pojecia ,,kosme-

- definicja pojecia ,,ko-

Uczen:

smetyki tyka” tyka” smetyka” - zna pojecie kosmety-
- charakteryzuje jeden lub « charakteryzuje dwa lub - charakteryzuje z po- ka
dwatoli:_resy rozwoju ko- wiccej okresow rozwoju rr;(ocq nauczyc.lelka _ umie scharakteryzo-
SmetyK kosmetyki, podaje mato Omretsy{(_r 0ZWojU Ko- wac okresy rozwoju
szczegotow dotyczacych St etyK Eoint kosmetyki
. e starozytn i
stosqw:anych metod upigk- | * 5% ozytny g.p . - charakteryzuje
Japonia na lekcji okresy roz-
e starozytna Grecja i woju kosmety'kl na poziom
Rzym e starozytny Egipt wykraczajacy
e Sredniowiecze o starozytne Chiny i dodatk_owo
e renesans, barok Japonia e
IS ’ ' ) o wykonac
o$wiecenie e starozytna Grecja 1 makijaz z
* XIX wiek przeprosiny Rzym wybranej
z woda e Sredniowiecze przez Slt?ble
XX, XXI wiek-przetom | e renesans, barok, epoki
w kosmetyce o$wiecenie 1)
o XIX wiek przeprosiny
z woda
- XX, XXI wiek-
przetom w kosmetyce
- potrafi przyporzad-
kowa¢ mody i strgj
dla danej epoki
3. Budowa i - uczen zna budowe anato- | - uczen zna budowe ana- - uczen zna budowe Uczen: Uczeh
funkcje sko- miczng skory( wymienia tomiczng skory( wymienia | anatomiczng skory - wymienia elementy przygotowuije
jej sktadowe z btedami jej sktadowe z btedami - funkcje skor strukturalne skory
ry ] y dodatkowo
- podaje jedng lub dwie - podaje kilka funkcji skory | e ochronna - przedstawia udziat prezentacje




funkcje skory np.: e termoregulacyjna skory w petnieniu lub referat
e ochronna  regulujgca réwnowa- réznych funkcji dotycz;}cy
e termoregulacyjna ge wodno-oddechowa | - wykazuje wspotdzia- b dmef[ 0 1{ ,
e regulujaca rownowage ¢ odpornosciowa lapie gkiadéw odpo- ia rin?aikgg
wedno-oddect _ wiedzialnych za sta- pk}’ N
oddechowq e czuciowa (receptory locieplno$é skornych,
e odpornosciowa bolu, dotyku, ucisku, (2)
e czuciowa (receptory bolu, zimna i ciepta)
dotyku, ucisku, zimna i - udzial w metabolizmie
ciepta) bialek, lipidow,
weglowodanow,
witamin
4. Budowa i - uczen wymienia warstwy | - uczen wymienia warstwy | - uczen wymienia war- | Uczen:
funkcje na- naskorka jedna lub dwie naskorka: stwy naskorka: - wymienia i wskazuje
skérka np: e podstawna (keratynocyty, | e podstawna (keratyno- poszczegollne warstwy Uczeht
e podstawna (keratynocyty, melanocyty, cyty, melanocyty, naskorka dodatkowo
melanocyty, komorki o komérki Langerhansa komorki Langerhansa, | _ ymawia funkcje na poieci
L ) 1 pojecie
Langerhansa, komorki komorki Merkela) komorki Merkela) warstw naskérka NME umie
Merkela) e kolczysta i harak
o kolczysta - funkcje keratyn w scharakteryzo
H H 3c - wac S1€C
e Ziarnista * .ZlamISta :Yg:;lgm alosei na naczyniowg i
e jasna * Jasha sie¢ wiokien
e rogowa * rogowa nervv(i\;vych
- funkcje poszczegodl-
nych warstw naskorka
5. Proces mela- | - definicja melanogenezy i | - definicja melanogenezy i | - definicja melanogene- | Uczen: - uczen
nogenezy melanocytow melanocytow zy 1 melanocytow - potrafi opisa¢ prze- | charakteryzuj
- proces powstawania mela- | - proces powstawania mela- | - proces powstawania bieg procesu mela- e
nogenezy wystepowani

nocytow

- powstawanie barwnika
melaniny

nocytow

- powstawanie barwnika
melaniny

melanocytow

- powstawanie barwni-
ka melaniny

- zna rol¢ melanocy-
tow

e ras ludzkich
oraz podaje
przyktady




- czynniki pobudzajace me-
lanogeneze

e promienie pozafioletowe i
stany zapalne

e metale (miedz, zelazo,
srebro)

¢ hormony plciowe (estro-
geny), hormon przysadki
moézgowe] MSH
czynniki hamujace mela-
nogeneze

- czynniki pobudzajace
melanogeneze

e promienie pozafiole-
towe i stany zapalne

¢ metale (miedz, zelazo,
srebro)

e hormony plciowe
(estrogeny), hormon
przysadki mozgowej
MSH

- czynniki hamujace
melanogenezg

e hormon kory nadner-
czy

witaminy (kwas

askorbinowy)

- umie omowic¢ proces
powstawania mela-
niny

- zna czynniki pobu-
dzajace i hamujace
melanogeneze

- zna rasy ludzkie i ich
cech charaktery-
styczne

- potrafi wyjasni¢, od
czego zalezy barwa
skory

potomkow
dwoch
roznych ras
(cechy skory)
(2)

6. Budowai
funkcje wy-
tworow na-
skorka

( przydatki
skory)

- doktadna budowa mieszka
wlosowego

- rodzaje wtosow
e meszkowe

e brwi i rzgsy
¢ wlosy okolic plciowych

e wlosy skory owlosione;j
glowy

- rodzaje wtosow zalezne
od rasy

o faliste (rasa kaukaska)

e skrecane (rasa negroidal-
na-Murzyni)

e wlosy proste (rasa azja-

dokladna budowa mieszka
wlosowego

rodzaje wloséw
e meszkowe

rodzaje wlosow zalezne
od rasy

o faliste (rasa kaukaska)

e skrgcane (rasa negroidal-
na-Murzyni)

e wlosy proste (rasa azja-
tycka)

- fazy cyklu wlosowego

o faza wzrostu (anagen)

- doktadna budowa
mieszka wlosowego

- rodzaje wlosow
e meszkowe

e brwi i rzesy

- rodzaje wlosow za-
lezne od rasy

o faliste (rasa kaukaska)

e skrgcane (rasa negroi-
dalna-Murzyni)

e wlosy proste (rasa
azjatycka)

- fazy cyklu wlosowego

Uczen:

- potrafi opisa¢ i wska-
za¢ elementy budowy
wlosa

- podaje rodzaje wto-
sOw ze wskazaniem
ich rozmieszczenia na
skorze cztowieka

- wymienia fazy cyklu
wlosowego z
uwzglednieniem stanu
korzenia i czasu trwa-
nia fazy

- charakteryzuje czyn-
niki wptywajace na

- potrafi wia-
sciwie za-
dbac o hi-

gien¢ owlo-
sionej skory
glowy z
wykorzy-
staniem od-
powiednich
preparatow
kosmetycz-
nych i ro-
dzajow za-
biegow pie-
legnacyj-
nych, zna
metody od-




tycka)

e faza inwolucji (katagen)
e faza spoczynku (telogen)

e faza wzrostu (anagen)

e faza inwolucji (kata-
gen)

e faza spoczynku (telo-
gen)

- hirsutyzm — nadmier-
ne owlosienie ciata

- czynniki genetyczne i
hormonalne wpltywa-
jace na przyrost wio-
sOwW

- funkcje wlosow

- higiena owlosionej
skory glowy

¢ budowa paznokcia

przyrost wlosow
- zna funkcje wlosow

- opisuje elementy bu-
dowy paznokcia

- rozpoznaje nieprawi-
dtowosci w budowie
paznokci

- podaje przyktady
chorob paznokci

powiedniej
pielegnacji
paznokci ,
(mani-
Kiur )hy-
brydowy ,
zelowy,
biologiczny

@)

7. Gruczoly
tojowe i po-
towe — przy-
datki skory

- uczen zna budowg gruczo-
hu tojowego

- podaje wyjasnienie cha-
rakteru holokrynowego
gruczotu tojowego

- Z pomocg nauczyciela
podaje funkcje gruczotu
tojowego oraz

- wystepowanie gruczolow
tojowych na skorze catego
ciata, dtoni 1 podeszew
stop

- wplyw pracy gruczotow
tojowych a tradzik

- budowa i funkcje gruczo-

- budowa gruczotu lojowe-
go
- wyjasnienie charakteru

holokrynowego gruczotu
lojowego

- funkcje gruczotu tojowego
e ochronna toju przed czyn-
nikami mechanicznymi,
chemicznymi i bakteryj-

nymi

e ostona przed utrata wody

- sktad chemiczny toju:
kwasy tluszczowe, trojgli-
cerydy, cholesterol, wolne
kwsy ttuszczowe

- budowa gruczotu to-
jowego

- wyjasnienie charakte-
ru holokrynowego
gruczohu tojowego

- funkcje gruczotu to-
jowego

e ochronna toju przed
czynnikami mecha-
nicznymi, chemicz-
nymi i bakteryjnymi

e ostona przed utratg
wody

- sktad chemiczny toju:
kwasy tluszczowe,

Uczen:

- charakteryzuje budo-
we 1 funkcje gruczotu
tojowego 1 potowego

- potrafi wymieni¢
sktad potu 1 toju

- zna r6znic¢ miedzy
gruczotami holokry-
nowymi, ekrynowymi
i apokrynowymi

- podaje przyktady ko-
smetykow zapobiega-
jacych poceniu si¢ i
nadmiernemu wydzie-
laniu toju

Uczen
- potrafi by¢
odpowiedzial
nym za swoja
skore —
zadbac o
prawidtowe
leczenie
tradziku,
potrafi
dobraé
odpowiednie
kosmetyki,
preparaty lub
farmaceutyki
do skory
tojotokowej 1




tow potowych - wystepowanie gruczolow trojglicerydy, chole- - potrafi by¢ odpowie- z
tojowych na skorze catego | sterol, wolne kwasy dzialnym za swoja nadmiernym
ciata, dtoni i podeszew thuszczowe skorg — zadba¢ o pra- | poceniem si¢
stop - wystepowanie gruczo- wi.dlowe leczenie tra- (2

- wplyw pracy gruczolow 16w tojowych na sko- dziku
lojowych a tradzik rze calego ciala, dloni
- budowa gruczotéw poto- i podeszew stop
wych - wplyw pracy gruczo-
e typu ekrynowego (na calej | 10w lojowych a tra-
skorze) dzik
* typu apokrynowego zwia- | - budowa i funkcje gru-
zane z mieszkami wloso- czotéw potowych
wymi wystepujg gtéwnie | o typu ekrynowego (na
w okolicach pachowych, calej skorze)
pachwinowych, plc_io- _ o tVDU aDOKIVNOWedo
wych, odbytu, powiek i ZB\CSiQZ:ne Zymiesziami
brodawek sutkowych wlosowymi wystepuja
gléwnie w okolicach
pachowych, pachwi-
nowych, piciowych,
odbytu, powiek i bro-
dawek sutkowych
- funkcje gruczotoéw
potowych
e regulacja cieplna —
gruczoty ekrynowe
e reakcja na bodzce
hormonalne i emocjo-
nalne
e ochronna
8. Budowa i - uczen podaje warstwy e uczen wymienia -warstwa | e warstwa brodawkowa | Uczen: - wyjasnia

funkcje sko-

skory wlasciwej 1 ich

brodawkowa — zawiera

— zawiera wpuklenia

- potrafi wymieni¢ war-

wplyw oty-




ry wlasciwej.
Budowa
tkanki pod-
skornej

funkcje z pomoca nauczy-
ciela wymienia

e warstwa brodawkowa —

e Warstwa siatkowata —

e rodzaje wtokien-

e funkcja ochronna przed
utratg ciepta i urazami
mechanicznymi

wpuklenia tzw. brodawki z
naczyniami krwiono$nymi

e warstwa siatkowata —
glebsze warstwy, zbudo-
wana ze zbitej tkanki
lacznej

e rodzaje wtokien- kolage-
nowe, sprezyste, retikuli-
nowe

e komorki fibroblasty i fi-
brocyty, komorki tuczne i
Krwi

- unerwienie skory — ciatka
czuciowe

e ciatko Meissnera (lekki
dotyk)

e ciatko Merkela (dotyk)

e ciatko Paciniego (ucisk)

e ciatko Krausego (zimno)

e ciatko Ruffiniego (cieplo)

¢ wolne zakonczenia ner-
wowe (receptor bolu)

- budowa i rola warstwy
tkanki podskornej (zraziki
thuszczowe 1 tkanka tgcz-
na)

e funkcja ochronna przed
utratg ciepta i urazami
mechanicznymi

tzw. brodawki z na-
czyniami krwiono-
$nymi

e warstwa siatkowata —
glebsze warstwy, zbu-
dowana ze zbitej
tkanki tacznej

e rodzaje witokien- ko-
lagenowe, sprezyste,
retikulinowe

e komorki fibroblasty i
fibrocyty, komorki
tuczne i krwi

- unerwienie skory —
ciatka czuciowe

e cialko Meissnera
(lekki dotyk)

e ciatko Merkela (do-
tyk)
ciatko Paciniego
(ucisk)

e ciatko Krausego
(zimno)

e ciatko Ruffiniego
(ciepto)

¢ wolne zakonczenia
nerwowe (receptor
bolu)

- budowa i rola war-
stwy tkanki podskor-
nej (zraziki thuszczo-
we 1 tkanka taczna)

e funkcja ochronna
przed utratg ciepla i

stwy skory wiasciwej

1 okresli¢ ich funkcje
- zna rodzaje wtokien

biatkowych skory

- omawia rodzaje ciatek
czuciowych

- potrafi okresli¢ funk-
cje tkanki podskornej

losci na
zdrowie
czlowicka
sposoby
zapobiega-
nia groma-
dzenia
nadmiernej
ilosci tkan-
ki thusz-
czowej

(1)




urazami mechanicz-
nymi

9. Charaktery-
styka rodza-
jOW cery i jej
pielegnacja

- cera w kosmetyce to skora
twarzy

- uczen zna podstawowe
rodzaje cery:

e normalna

o tlusta

e mieszana

e sucha

- krotko charakteryzuje
innych rodzajoéw cery

¢ np.naczyniowa, dojrzata,

- cera w kosmetyce to skora
twarzy

- uczen zna podstawowe
rodzaje cery:

e normalna

o tlusta

e mieszana

e sucha

- charakterystyka innych
rodzajow cery

e naczyniowa, dojrzata,
atroficzna, wrazliwa, od-
wodniona, skora meska

rozpoznawanie defektow

skory

- cera w kosmetyce to
skora twarzy

uczen zna podstawo-
we rodzaje cery:

e normalna

o tlusta

e mieszana

e sucha
charakterystyka in-
nych rodzajow cery
e naczyniowa, dojrzata,
atroficzna, wrazliwa,
odwodniona, skora
meska

cechy charaktery-
styczne poszczegodl-
nych rodzajow skory
rozpoznawanie
defektow skory

Uczen:

- potrafi wymieni¢ ro-
dzaje cer

- umie korzysta¢ z roz-
nych zrdédet informa-
cji

- potrafi poda¢ sposob
leczenia 1 pielegnacji

Uczen za
pomoca
odpowiednic
h pomoce
potrafi
okresli¢
rodzaj i stan
cery oraz
zaproponowa
C
odpowiednie
kosmetyki
(2)

10.Lekcja ¢wi-
czeniowa -
proste prze-
pisy na ma-
seczki

- proste przepisy na ma-
seczki

- dobor odpowiedniej ma-
seczki do cery

- proste przepisy na ma-
seczki

- dobor odpowiedniej ma-
seczki do cery

- przygotowanie maseczek

- uczen zna proste
przepisy na maseczki

- dobor odpowiedniej
maseczki do cery

- przygotowanie mase-
czek

- wykonanie zabiegu

zalecenia do pielegnacji

domowej

Uczen:

- potrafi dobrac, przy-
gotowac 1 wykonac
proste maseczki pie-
legnacyjne

- umie pracowaé w
grupie

- potrafi doradzac i
dzieli¢ si¢ swoim do-
$wiadczeniem

Uczen potrafi
dopasowac
odpowiedni

rodzaj
maseczki do
okreslonego

typu cery

umie ja
przygotowac
bez pomocy
nauczyciela

1)




11.Podsumowa-

- wiadomosci dotyczace

- wiadomosci dotyczace

- wiadomosci dotycza-

Uczen:

e 0odczyn

e 0odczyn

e grubos$¢ (rzezba sko-

nie wiado- budowy i funkcjonowania budowy i funkcjonowania ce budowy i funkcjo- | - wymienia i wskazuje
mosci z dzia- | skory cztowieka skory cztowieka nowania skory czto- na schemacie elemen-
lu Budowa |- doswiadczenia uzupetnia- | do§wiadczenia wieka ty wchodzace w skiad
C jace do zagadnien z I dzia- | uzupetniajace do zagadnien | doswiadczenia skory
(jin'at.omlc'zna hi wykonuje z pomoca na- | z I dziatu, uzupehiajace do - wyjasnia funkcje po- | Wykazuje si¢
i fizjologicz- uczyciela uczen poprawnie wykonuje | zagadnien z I dzialu szczegolnych warstw wiedzg i
na skory” karty pracy uczeh poprawnie skory i ich elementow | umiejetno$cia
wykonuje Karty pracy i | - potrafi w sposob wia- mi
prezentuje swoje $ciwy dbac o swoja wykraczajacy
wiadomosci 1 skorg aby moc po- mi poza
umiejetnosci prawnie funkcjono- podstawe
wac programowg
- potrafi przygotowac i (2)
przeprowadzi¢ proste
obserwacje i do-
$wiadczenia zwigzane
z budowg anatomicz-
ng i fizjologig skory
12.Sprawdzian | -
pisemny z
dziatu I (1)
> 13.Diagnostyka | - uczen zna metody diagno- | - uczen zna metody diagno- | - uczen zna metody Uczen: Uczen:
S chorob skory |  styczne chordb skory styczne chorob skory diagnostyczne chorob | - wymienia metody - wymienia i
2 - zna cechy skory - cechy skory skory diagnostyczne choréb Opisuj_e
4§ e karnacja e karnacja - cechy §k(')ry skory przeple_g
b e nawilzanie e nawilzanie e karnacja - Zna podstawowe ce- specjali-
o e przettuszczanie e przettuszczanie e nawilzanie chy skory stycznych
:l e clastyczno$é e clastyczno$é e przetluszczanie - potraﬁ poda¢ sposoby | metod dia-
8 e grubos¢ (rzezba skory) e grubos¢ (rzezba skory) e elastycznos¢ badania skory gnostyki
A - podaje nazwy pod- chorob sko-

ry, przygo-




e wrazliwos¢ e wrazliwos¢ ry) stawowych urzadzen towuje pre-
- wymienia niektore spos0- | - sposoby badania skory e odczyn uzywanych w ocenie zentacje na
by badania skory e okiem e wrazliwosé stanu skory ten temat
« dotykiem - sposoby badania sko- | - Wymienia specjali- (2)
aparaturg diagnostyczna ry styczne metody dia-
(pehametr, kolorymetr, e okiem gnostyki chordb skory
lampa Wooda, meksametr) | e dotykiem
potrafi z pomoca e aparaturg diagno-
nauczyciela podac styczna (pehametr,
przyktady innych metod kolorymetr, lampa
diagnostycznych Wooda, meksametr,
dermatoskop, itp.)
14.Podstawowe | - wykwity jako podstawowe | - potrafi wymieni¢ wykwity | - definicje zmian skor- | Uczen:
wykwity zmiany skorne pierwotne i wtdrne nych: plam, babli, gu- | - potrafi wymieni¢ ro-
chorobowe - definicje zmian skornych: | - definiuje zmian skérnych: zo6w, guzkow, peche- dzaje wykwitow Uczen:
skéry plam, babli, guzéw, guz- plram, babli, guzow, guz- rzyk'ow, krost, l"usek,’ skorn)_/ch - potrafi roz-
kow, pecherzykow, krost, koéw, pecherzykow, krost, nadzerek, owrzodzen, | - potrafi scharaktery- poznaé wy-
tusek, nadzerek, owrzo- tusek, nadzerek, owrzo- blizn zowaé, porodwnacé w kwity pier-
dzen, blizn dzen, blizn przyczyny zmian wygladzie zmiany wotne i
- przyczyny zmian skérnych skornych skorne wtorne
- umie potaczy¢ rodzaj
zmiany skornej z cho- (1)
roba
15.Choroby - uczen zna pojecia flora - uczen zna pojecia flora uczen zna pojecia Uczen: Uczen zna
bakteryjne bakteryjna normalnej sko- bakteryjna normalnej sko- flora bakteryjna nor- | - umie okresli¢ przy- przyczyny i
skory ry ry malnej skory czyny chorob bakte- sposoby
- czynniki patogenetyczne | - czynniki patogenetyczne czynniki patogene- ryjnych skory leczenia
zakazenia bakteryjnego zakazenia bakteryjnego tyczne zakazenia bak- | - zna objawy i sposoby niektorych
skory skory teryjnego skory zapobiegania choro- przez siebie
- podaje przyczyny, objawy | - przyczyny, objawy i le- przyczyny, objawy i bom wybranych
i leczenie niektorych cho- czenie niektorych chorob leczenie niektorych - potrafi przewidywac chorob
réb bakteryjnych skory: bakteryjnych skory: chorob bakteryjnych konsekwencje niewla- | bakteryjnych




np
e czyrak (czyracznosc)
e choroba kociego pazura
e boreliozy

e zapalenie mieszka wtoso-
wego

o figdwka

e czyrak (czyracznos$¢)

e roza

e rozyca

e lupiez rumieniowy

e choroba kociego pazura

e boreliozy

skory:

e zapalenie mieszka
wlosowego

e figowka

e czyrak (czyraczno$c)

e roza

e rozyca

e lupiez rumieniowy

e choroba kociego pa-
Zura

sciwego zachowania
W miejscach szcze-
gblnie zagrozonych
zakazeniem

- posiada umiejetnosé
korzystania z r6znych
zrodet informacji

@)

e boreliozy
e gruzlica
16.Choroby - wymienia najczgstsze - wymienia najczgstsze - wymienia najcz¢stsze | Uczen: zna sposoby
wirusowe schorzenia skory np. : schorzenia skory np. : schorzenia skory np. : | - umie klasyfikowac zarazenia si¢
skory e grupa opryszczek e grupa opryszczek e grupa opryszczek wirusowe choroby Wirl_Jsem_ HIV
(opryszczka zwykta, pot- (opryszczka zwykta, pot- (opryszczka zwykta, skory I umie
pasiec, ospa wietrzna) pasiec, ospa wietrzna) potpasiec, ospa - potrafi poda¢ objawy i | zachowaé
e brodawki skorne wietrzna) sposoby leczenia czg- wlasciwag
e migczak zakazny e brodawki skorne stych wirusowych postawe
- rzadkie choroby wirusowe | e micczak zakazny chorob skory wobec
(ruminie) - rzadkie choroby wiru- | (0pryszczki, brodaw- | chorych na
- zmiany skorne zwigzane z sowe (ruminie) ki) A“_:)_S I
zakazeniem wirusem HIV | - zmiany skorne zwia- r_‘05|C|e||
przyczyny, objawy, zane z zakazeniem wirusa I_—|IV
wirusem HIV uczestnlcz_y
przyczyny, objawy, w kf)nkUFSIG
zapobieganie Wiedzy o
wirusowym chorobom AIDS |
skory osigga
wysokie
wyniki
€3)
17.Grzybice - wymienia rodzaje grzybic | - podaje rodzaje grzybic - rodzaje grzybic Uczen: Podaje




skory - przyczyny pojawienia si¢ | - przyczyny pojawienia si¢ | - przyczyny pojawienia | - potrafi wymieni¢ ro- przyktady
choroéb grzybiczych choroéb grzybiczych si¢ chorob grzybi- dzaje grzybic leczenia
- podaje charakterystyke - charakterystyka wybra- czych - zna przyczyny choréb | grzybic np.
wybranych grzybic nych grzybic: z pomoca - charakterystyka wy- grzybiczych zna
nauczyciela branych grzybic: - definiuje przyktadowe | odpowiednie
e orzybice wlasciwe —der- | e grzybice wlasciwe — grzybice preparaty
matofitozy (grzybica stop, dermatofitozy (grzy- | - potrafi wykorzysta¢ farmakologic
grzybice skory owlosionej bica stop, grzybice zdobyte informacje o zne
1 gtadkiej, grzybica pa- skory owtlosionej i grzybicach w zyciu (1)
znokci) gladkiej, grzybica pa- codziennym w celu
e zakazenia drozdzakowe znokci) zapobiegania zakaze-
(zapalenie bton $luzo- e zakazenia drozdza- niom
wych, zajady, stany zapal- kowe (zapalenie bton | - wykazuje przyktady
ne paznokci, tupiez pstry) $luzowych, zajady, zaleznosci migdzy
stany zapalne paznok- | brakiem higieny a za-
ci, tupiez pstry) chorowalnos$cia na
- leczenie grzybicy grzybice
skory, wlosow i pa- - omawia podstawowe
znokcia zasady higieny zabez-
zasady higieny w pieczajace przed
przypadku profilaktykii | grzybicami
leczenia grzybic
18.Choroby - wyjasnia co to sg alergie - wyjasnia co to sg alergie - wyjasnia co to s3 Uczen:
alergiczne skorne skorne alergie skorne - wyjasnia co to jest
skory - przedstawia dziaty chor6b | - dziaty chorob alergicz- - dziaty chorob aler- alergia o
alergicznych skory o od- nych skory o odmiennych | gicznych skory o od- | - potrafi scharaktery- - opisuje
miennych mechanizmach mechanizmach patogene- miennych mechani- zowaé choroby aler- wstrzas
patogenetycznych: tycznych: zmach patogenetycz- giczne skory anafilak-
e pokrzywka nych: - definiuje alergeny i tyczny, zna
« kontaktowe zapalenie sko- |  pokrzywka zna ich rodzaje Jego obja-
ry « kontaktowe zapalenie | - opisuje wstrzas anafi- (‘gy

e atopowe zapalenie skory
e rozne odmiany wyprysku

skory
e atopowe zapalenie
skory

laktyczny, zna jego
objawy




e r6zne odmiany wy-
prysku

- podtoze chordb aler-
gicznych — 4 typy re-
akcji immunologicz-
nych

19.Uszkodzenia

- uczen wymienia rodzaje

- rodzaje uszkodzen skory

- rodzaje uszkodzen

Uczen:

skory czyn- uszkodzen skory e Oparzenia skory - zna uszkodzenia sko-
nikami fizy- | ® oparzenia e odmrozenia e Oparzenia ry czynnikami fizy-
kalnymi e odmrozenia e odmroziny e odmrozenia kalnyml o
e odmroziny e odlezyny e odmroziny - umie udzieli¢ I[_)0m0-
e odlezyny e uszkodzenia porentge- e odlezyny Cy przy oparzemach,
nowskie skory e uszkodzenia porent- odmrozeniach i odle-
- definicja, objawy, prze- genowskie skory zynach _ - podaje
bieg i leczenie w/w - definicja, objawy;, - zna konsekwencje rvikdad
uszkodzen skory przebieg i leczenie dziatania promient jo- Iz)ab}i/e 6\73,
- charakterystyka oparzen I, | w/w uszkodzen skory | 01ZW acych na skorg kt(’)re%no g3
I, 111 stopnia - charakterystyka opa- szkodliwie
- charakterystyka odmrozen | rzen I, IL III stopnia oddziatywa
I, I, 111 stopnia - charakterystyka od- ¢ na skére
- 1 pomoc przy oparzeniach mrozen I, I, 111 stop- (1)
i odmrozeniach nia
- | pomoc przy oparze-
niach i odmrozeniach
uszkodzenia skory
promieniami
Roentgena,
promieniami gamma
bomby kobaltowej
20.Znamiona— | - podaje definicje znamion | - podaje definicje znamion | - podaje definicje zna- | Uczen: - wiew
budowa i - podaje klasyfikacje zna- - podaje klasyfikacje zna- mion - potrafi wyjasni¢ poje- przypadku
charaktery- mion mion np - podaje klasyfikacje cie znamiona jakich zna-
e naskérkowe (znamie bro- znamion - dokonuje klasyfikacji mion jest




styka podaje cechy dawkowate, brodawka t0- | e naskdorkowe (znamie znamion konieczna
charakterystyczne jotokowa, starcza) brodawkowate, bro- - potrafi rozr6zni¢ typy interwencja
wymienionych znamion e melanocytowe dawka lojotokowa, znamion dermatolo-
cechy charakterystyczne starcza) - wskazuje rdznice ga, bierze
wymienionych znamion e melanocytowe migdzy znamionami czynny

e wychodzace z gruczo- | - potrafi scharaktery- udziat do-
low h)_] wach (Znamiq zowacC znamiona na- tyczacy ak-
tojowe, gruczolak to- skorkowe, naczyniaki cji profilak-
jowy) i melanocytowe tycznych

e wychodzace z gruczo- | - Wie w przypadku ja- dotycza-
16w potowych kich znamion jest ko- cych cho-

e naczyniowe (naczy- nieczna interwencja réb nowo-
niak krwionosny pla- dermatologa twgrowych
ski, jamisty, gwiaz- skory
dzisty i naczyniak (1)
chlonny)

cechy

charakterystyczne

wymienionych znamion

21.Nowotwory | - zna istota nowotworow - zna istota nowotworéw - zna istota nowotwo- Uczen: 7na
tagodne i tagodnych i ztosliwych tagodnych 1 ztosliwych row tagodnych i zto- | - potrafi odrézni¢ no- podstawowe
osliwe - wymienia przyktady no- - nowotwory tagodne: sliwych wotwor fagodny od badania
wotworow tagodnych: e wiokniaki (miekkie i - nowotwory tagodne: raka skory shuzace
- skory (usunigcie chirur- twarde) e wlokniaki (migkkie i | - zna cechy charaktery- | wykrywaniu
giczne, laseroterapia, krio- | e bliznowce twarde) styczne nowotworow choréb
terapia, rentgenoterapia) | - nowotwory ztosliwe (raki | e bliznowce skory NOWotworow
- profilaktyka nowotworo- skory)np - nowotwory zto$liwe - opisuje czynniki ry- ych we
wa e czerniak ztogliwy (raki skory) zyka wystapienia cho- |  wczesnym
- sposoby leczenia rakow e czerniak ztosliwy b nowotworowych etapie i
skory (usunigcie chirur- e rak podstawnokomor- Skér}{ ) kOﬂSEkWEI’]Cj
giczne, laseroterapia, krio- | kowy - wymienia sposoby e szybkiego
terapia, rentgenoterapia) e rak brodawkujacy Iegzenia nNOWOtworow wykrycia
profilaktyka nowotworowa | - objawy rakow skory skory takiej zmiany
- czynniki ryzyka wy- | - Zna profilaktyke ra- (1)




stapienia rakow skory
- sposoby leczenia ra-
kow skéry (usunigcie
chirurgiczne, laserote-
rapia, krioterapia,

kow skory

- Zna podstawowe ba-
dania stuzace wykry-
waniu choréb nowo-
tworowych we wcze-

rentgenoterapia) snym etapie
22.Choroby - podaje definicje chorob - podaje definicja chordb - definicja chordb tkan- | Uczen: Potrafi
tkanki lacz- tkanki tacznej tkanki fgcznej ki tacznej - potrafi scharaktery- okresli¢
nej - podaje rodzaje chordb - rodzaje chorob tkanki - rodzaje chorob tkanki zowaé choroby tkan- sposoby
tkanki tacznej: np taczne;j: faczne;j: ki facznej leczenie
- podaje przyczyny, objawy | e toczen rumieniowaty (po- | e toczen rumieniowaty | - wyjasnia zwigzek chordb
i sposoby leczenia chorob |  sta¢ uktadowa i skérna) (posta¢ uktadowa i choréb z autoimmu- | autoimmunol
tkanki tgcznej e twardzina (posta¢ uktado- skorna) nologia ogicznych
wa i skorna) e twardzina (postaé - zha przyczyny, obja- 1)
e zapalenie skorno- uktadowa i skorna) wy sposob leczenia
mig$niowe e zapalenie skorno- chorob
e zespot Sharpa mig¢sniowe
- charakterystyczne cechy e zespot Sharpa
chorob tkanki tacznej - charakterystyczne
przyczyny, objawy i cechy chorob tkanki
sposoby leczenia chordb lacznej
tkanki tacznej przyczyny, objawy i
sposoby leczenia
choréb tkanki tacznej
23.Choroby - definicja chordb naczy- - przyktady chorob: zna przyczyny, objawy i | Uczen: Zna
naczyniowe niowych skory e plamice matoptytkowe leczenie chordb - wymienia choroby o przyczyny,
skory - podaje przyktady chorob wrodzona i objawowa naczyniowych skory podtozu naczynio- objawy i
naczyniowych: e plamice zwiazane z - przyktady chorob: wym leczenie
uszkodzeniem naczyn sko- | ® plamice matoptytko- | - dokonuje charaktery- choréb
ry we wrodzona i obja- styki chorob przygotowuije
e piodermia zgorzelinowa wowa - zna przyczyny, obja- | naten temat
e OWrzodzenia e plamice zwigzane z wy 1 leczenie chorob dodatkowa

uszkodzeniem naczyn

naczyniowych skory

prace




skory
e piodermia zgorzeli-
nowa
e owrzodzenia
cechy chorob
naczyniowych skory

1)

24.Genoderma-

- genodermatozy — choroby

- genodermatozy — choroby

- genodermatozy — cho-

Uczen:

tozy — cho- zwigzane z nadmiernym zwigzane z nadmiernym roby zwigzane z nad- | - potrafi scharaktery-
roby zwigza- rogowaceniem rogowaceniem miernym rogowace- zowac genodermato_zy
ne 7 nad- - grupy genodermatoz - grupy genodermatoz: niem - zna cechy rogowca i
miermnym ro- e rogowiec dtoni i stop - grupy genodermatoz: rybiej tuski (1)
. e rybia tuska zwykla i wro- | e rogowiec dloni i stop
gowaceniem dzona e rybia tuska zwykta i
objawy wrodzona
objawy i leczenie
genodermatoz
25.Choroby - zna choroby gruczotow - choroby gruczotéw tojo- | - choroby gruczotow Uczen:
gruczotow tojowych i potowych: wych i potowych: tojowych i potowych: | - charakteryzuje tojo-
lojowych i e np. tojotok e tojotok e fojotok tok, tradzik, lrupiez_ umiie
potowych e lupiez tojotokowy e lupiez tojotokowy e lupiez tojotokowy - zna_sposob)_/ zapobie- K tac
e tradzik pospolity e tradzik pospolity e tradzik pospolity gania nadmlgrnemu wy dorlfys ac
e tradzik rozowaty o tradzik rozowaty e tradzik rozowaty poceniu si¢ i pOtoW- v:ie(zizwzv
¢ nadmierne pocenie si¢ ¢ nadmierne pocenie si¢ ¢ nadmierne pocenie si¢ kom Zycifl
¢ potowki e potowki ® potowki codziennym
zna przyczyny, objawy, przyczyny, objawy;, )
chorob lojowych 1 potowych | leczenie chordb
gruczotoéw tojowych i
potowych
26.Choroby - podaje z pomoca nauczy- | - budowa wlosa - budowa wlosa Uczen: podaje
wlosow ciela budowg wilosa - lysienie i przyczyny wy- - tysienie i przyczyny - zna strukture wlosa przyktady
oraz charakteryzuje padania wlosow: wypadania wlosow: - opisuje cechy chordb preparatow
tysienie i przyczyny e mechaniczne e mechaniczne wlosow kosmetyczny
wypadania wlosow: o toksyczne o toksyczne - Zna przyczyny wypa- | ch i zabiegéw
e choroby zakazne e choroby zakazne dania wlosow stosowanych




e lekowe e lekowe - potrafi wymieni¢ ob- do
- lysienie meskie androge- | - lysienie meskie an- jawy i sposoby lecze- | pielegnacji i
nowe drogenowe nia chorob wlosow, odbudowy
- lysienie androgenowe ko- | - lysienie androgenowe wlosow
biet kobiet )
- lysienie plackowate - lysienie plackowate
- nadmierny porost
wlosow
objawy i sposoby
leczenia
27.Choroby - zna budowe paznokcia - budowa paznokcia - budowa paznokcia Uczen:
paznokci wymienia z pomocg nau- | e macierz paznokcia e macierz paznokcia - potrafi wskazaé na
czyciela e zrogowaciata ptytka pa- e zrogowaciata ptytka schemacie elementy
e macierz paznokcia znokciowa paznokciowa budowy paznokcia podaje
e zrogowaciala ptytka pa- o tozysko tacznotkankowe | @ tozysko tacznotkan- | - Zna sposoby leczenia przyklady
znokciowa e hyponychium kowe choréb paznokci preparatow
» fozysko facznotkankowe | - choroby zapalne paznokci: | e hyponychium kosmetyczny
e hyponychium liszaj ptaski, urazy pa- - choroby zapalne pa- ch i zabiegow
- na diagnostyke chorob znokci, wrastajacy pazno- znokci: liszaj plaski, stosowanych
paznokci kie¢ urazy paznokci, wra- do
diagnostyka i leczenie stajacy paznokieé pielggnacji i
- zakazenia paznokcia: odbudowy
zanokcica, grzybica paznokci
- zmiany paznokci pod- 1)
czas chorob ogolnou-
strojowych
diagnostyka i leczenie
28.Zaburzenia - definicje zaburzen barw- | - definicje zaburzen barw- | - definicje zaburzen Uczen: podaje
barwnikowe nikowych skory nikowych skory barwnikowych skory | - potrafi zdefiniowac przyktady
- wymienia choroby: - choroby: - choroby: zaburzenia barwni- preparatow
e bielactwo nabyte — czyn- | e bielactwo nabyte — kowe kosmetyczny
niki genetyczne, etiopato- czynniki genetyczne, | - opisuje cechy charak- | ch i zabiegow
geneza, objawy i przebieg etiopatogeneza, obja- terystyczne zmian stosowanych
oraz leczenie wy i przebieg oraz le- barwnikowych do




e piegi — objawy, przebieg, czenie - wymienia przyczyny, | pielegnacji i
leczenie e piegi — objawy, prze- objawy i leczenie cho- cery z
bieg, leczenie rob zaburzeniami
ostuda — objawy, - wspoltpracuje w gru- barwnikowy
przebieg, leczenie pie mi
1)
29.Fotoderma- | - pojecie fotodermatoza - pojecie fotodermatoza - pojecie fotodermatoza | Uczen:
tozy - klasyfikacja fotodermatoz: | - klasyfikacja fotodermatoz: | - klasyfikacja fotoder- | - wyjasnia pojecie fo-
podaje przyktady e nabyte fotodermatozy — matoz: todermatoza
wielopostaciowe osutki e nabyte fotodermatozy | - zna klasyfikacje foto-
$wietlne, pokrzywka sto- — wielopostaciowe dermatoz _
. o P, podaje
neczna, przewlekte zmia- osutki swietlne, po- - zZna przyczyny i obja-
przyktady
ny postoneczne, wyprysk krzywka stoneczna, wy fotodermatoz renarat
stoneczny przewlekte zmiany - wie na czym polega k% srﬁet CZT’]V
o postoneczne, wyprysk | starzenie si¢ stonecz- ety \ y
. ch i1 zabiegow
stoneczny ne skory
stosowanych
o fotodermatozy gene- do
tycznie uwarunkowa- . ...
. pielegnacji i
ne — porfirie cery z
- I,nef:han1zmy dziatania zaburzeniami
$wiatla stonecznego 1)
na skore
- odczyny postoneczne
u 0sob zdrowych
starzenie si¢ sloneczne
skory
30.Choroby - poznanie przyczyn paso- | - poznanie przyczyn paso- | - poznanie przyczyn Uczen: Potrafi
pasozytnicze zytniczych skory zytniczych skory pasozytniczych skéry | - zna choroby pasozyt- | zmodyfikowa
skory - cykle rozwojowe pasozy- | e wszawica glowowa e wszawica glowowa nicze skory ¢
tow skory e wszawica odziezowa e wszawica odziezowa | - zna profilaktyke cho- | postepowanie
- objawy, sposob leczenia e wszawica fonowa e wszawica tonowa rob, przebieg i lecze- | wobec klienta
wszawic e $wierzb e $wierzb nie z chorobami
- cykle rozwojowe pasozy- | - cykle rozwojowe pa- skory
tow skory sozytow skory 1)




- objawy, sposob leczenia
wszawic
- objawy, przebieg i lecze-

nie $wierzbu

- objawy, sposob lecze-
nia wszawic

- objawy, przebieg i
leczenie $wierzbu

profilaktyka choréb

pasozytniczych skory

31.Choroby - opis przyczyny, przebieg, | - opis przyczyny, przebieg, | - opis przyczyny, prze- | Uczen:
przenoszone leczenie kity leczenie kity z pomoca bieg, leczenie kity - zna cechy charaktery-
droga pleio- | - kita wrodzona i nabyta nauczyciela - kita wrodzona i naby- styczne chorob prze-
wa - opryszczka narzadow - kita wrodzona i nabyta ta (podziat ze wzgledu | noszonych droga
plciowych (podziat ze wzgledu na na drogg¢ zakazenia) ptciowa Uczeh
- zakazenie HIV i choroba drogg zakazenia) - rzezaczka - zna objawy i sposoby .
AIDS - rzezaczka - chlamydioza leczenia chorob przngt?Wl.JJe
- chlamydioza - rzesistek pachwowy | - zna zasady higienicz- nﬁ)ljclitzi?r?eg(i:;?n
- rzesistek pachwowy - opryszczka narzadow nego stylu zycia @)
- opryszczka narzadow ptciowych 2
ptciowych - ktykciny konczyste
- klykciny konczyste zakazenie HIV i
zakazenie HIV i choroba choroba AIDS
AIDS
32.Podsumowa- | - podsumowanie wiadomo- | podsumowanie wiadomo$ci | podsumowanie Uczen:
nie wiado- $ci o chorobach skory o chorobach skory wiadomosci o - opanowat wiadomosci
mosci dziatu chorobach skory dziatu II dotyczace (2)
I choréb skory
33.Sprawdzian
pisemny o
chorobach 1)

skory




34.Profilaktyka

- definicja profilaktyki
- przypomnienie przykla-

- definicja profilaktyki
- przypomnienie przykla-

- definicja profilaktyki
- przypomnienie przy-

Uczen:
- wyjasnia okreslenie

przy wykonywaniu

makijazu

choréb skory ;
dow profilaktyki chorob dow profilaktyki chorob ktadow profilaktyki profilaktyka Przygotowani
, , . . e wyktadu
skory skory choréb skory - zna profilaktyke po- iub
g podkreslenie znaczenia podkreslenie znaczenia szczegblnych chordb _—
D : . . . . . ” przedstawieni
k=) profilaktyki w zapobieganiu | profilaktyki w skory o
T , . . R ‘o
. chorobom skory zapobleganlu chorobom umie opracowac za srealizowane
— skory gadnienie metodg pro- .
= . ; go projektu
~ podaje zasady jektu
S C ¢H)]
N zdrowego styli zycia i
- dbania o zdrowg skore
35.Zasady pra- | - zasady prawidlowej higie- | - zasady prawidtowej higie- | - zasady prawidlowej Uczen:
widtowej hi- ny skory ny skory higieny skory - zna zasady prawidlo-
gieny skory | - Zastosowanie zasad higie- | - zastosowanie zasad higie- | - zastosowanie zasad wej higieny skory Podaje
ny w zyciu codziennym ny w zyciu codziennym higieny w zyciu c0- - potrafi zastosowac zasady pracy
podaje zasady higieny pry dziennym wlasciwe $rodki pie- w gabinecie
zabiegach pielegnacyjnych | - dobor odpowiednich lggnacyjne i zadba¢ o | kosmetyczny
skory i1 przy wykonywaniu srodkow pielegnacyj- higieng skory m (naco
makijazu nych i przyboréw toa- zwracamy
letowych uwage
pielegnacja cery, poddajac si¢
wlosow 1 paznoket, zabiegom lub
podaje zasady higieny je
pry zabiegach wykonujac)
pielegnacyjnych skory i (1)




36. Wpltyw
czynnikow
zewnetrz-
nych na sko-

Ie

- uczen z pomocg nauczy-
ciela wymienia czynniki
zewngtrzne wpltywajace na
skore

- podaje

e zanieczyszczenia

e niska temperatura

e promieniowanie UV

e nikotyna, alkohol, narko-
tyki

e wolne rodniki

e warunki pracy

e antyoksydanty

- uczen samodzielnie wy-
mienia czynniki zewnetrz-
ne wptywajace na skore:

e zanieczyszczenia

e niska temperatura

e promieniowanie UV

e nikotyna, alkohol, narko-
tyki

e wolne rodniki

e warunki pracy

e antyoksydanty

charakterystyka dziatania

w/w czynnikow

- uczen wymienia
czynniki zewngetrzne
wptywajace na skore:

e zanieczyszczenia

e niska temperatura

e promieniowanie UV

e nikotyna, alkohol,
narkotyki

e wolne rodniki

e warunki pracy

e antyoksydanty

charakterystyka

dzialania w/w

czynnikow

podaje przyktady z

zycia codziennego ,

oraz przyktady

zZwigzane z praca
kosmetologa

Uczen:

- zna wptyw antyoksy-
dantoéw na skore

- potrafi okresli¢ pozy-
tywny i negatywny
wplyw promieniowa-
nia UV

- umie reagowac na
niskie temperatury,
zna sposoby zabez-
pieczania

- potrafi zabiezpieczy¢
skore w trakcie zabie-
gow kosmetycznych ,
upickszajacych

1)




37. Wptyw
czynnikow

- uczen wymienia rodzaje
czynnikdw wewnetrznych

- uczen wymienia rodzaje
czynnikdw wewnetrznych

- Uczen wymienia ro-
dzaje czynnikow we-

Uczen:
- potrafi opisa¢ dziata-

wewnetrz- dziatajacych na skore: dziatajacych na skore: wnetrznych dziataja- nie czynnikéw we- Uciirrleg ;)itéraﬁ
nvch ko- | @ choroby ogolnoustrojowe | e choroby ogdlnoustrojowe cych na skore: wnetrznych na skore .
ych na sko . , . cechy skory
np. czynnos$¢ uktadu hor- (choroby uktadu pokar- e choroby ogélnoustro- | - rozumie negatywny chorobowo
re monalnego (tarczyca, gru- mowego, watroby nerek, jowe (choroby uktadu | wplyw niewydolnos$ci ~mienionei
czoty ptciowe, przytarczy- nowotwory) pokarmowego, watro- | narzadow wewnetrz- D, jej kolo:
ce, nadnercze) czynno$¢ uktadu by nerek, nowotwory) | nych na skore rz’ygotowujé
hormonalnego (tarczyca, czynnos¢ uktadu - potrafi pracowa¢ w pna ten temat
gruczoly piciowe, hormonalnego grupie .
przytarczyce, nadnercze (tarczyca, gruczoty samodzielny
’ Toi ’ referat wraz z
plciowe, przytarczyce, przykladami
nadnercze .
: , zdjec
- uczen potrafi podac 1)
sposoby leczenia
farmakologicznego
38. Wptyw - uczen wymienia makro- i | - uczen wymienia makro-i | - makro- i mikroele- Uczen:
sktadnikow mikroelementy wptywaja- mikroelementy wptywaja- menty wptywajace na | - zna wptyw makro- i
mineralnych ce na skorg oraz przydatki ce na skore oraz przydatki skorg oraz przydatki mikroelementéw na
i witamin na giown_ie na wlosy i pa- giown_ie na wlosy 1 pa- glownie na wlosy 1 skore Uczen
L znokcie znokcie paznokcie - zna skutki niedobo- pracuje jako
skorf; 1 przy- - charakteryzuje wptyw - przyczyny niedobo- réw sktadnikéw mine- | lider grupy
datki makro i mikroelementéw réw makro- i mikroe- ralnych przygotowuja
na wyglad skory lementow - umie zadba¢ o wlasne | c¢ materialy
witaminy i ich rola dla zdrowie zgromadzone
skory - shuzy swoimi umie- w domu
- charakteryzuje wplyw | jetno$ciami pracujac (2)

makro i mikroelemen-
tow na wyglad skory

w grupie




39. Wplyw ra-

- uczen wymienia zasady

- uczen wymienia z malg

- uczen wymienia zasa-

Uczen:

uczen potrafi

cjonalnego prawidlowego odzywiania | pomoca zasady prawi- dy prawidtowego od- | - zna zasady prawidto- obliczvé
odzywiania si¢ dtowego odzywiania si¢ zywiania si¢ wego zywienia klien toi//vi
. . - wplyw bialek, weglowo- - wplyw bialek, weglowo- - wplyw biatek, we- - potrafi okresli¢ jakie
si¢ na skore A ] , o j , A . PPM oraz
dandéw i thuszczé6w na sko- | dandw i thuszczow na sko- | glowodanow i thusz- znaczenie dla kosme- CPM . potrafi
e e czOw na skore tyki majg biatka, we- d P ;
: . . opasowac
biatka, we¢glowodany, biatka, weglowodany, glowodany i thuszcze diete do
thuszcze, alkaloidy, thuszcze, alkaloidy, - - potrafi poda¢ zasady q ¢
: . : . : anego
fitosterole, chlorofil w fitosterole, chlorofil w przechowywania ko- .
\ . klienta
kosmetyce kosmetyce smetykow o okreslo- 1
nym skladzie
40.Rodzaje ko- | - zestawy roznych kosme- | zestawy réznych zestawy roznych Uczen: Uczen:
smetykow do |  tykow do pielegnacji ciata, | kosmetykow do pielegnacji | kosmetykow do - samodzielnie potrafi | - samodziel-
pielegnacji twarzy, skory dtoni, stop, ciata, pi,elqgr}acji skory dloni., przygotowac zestawy nie potrafi
skéry twarzy, stop, ciata, twarzy, szyi kosmetykow do pie- przygoto-
i dekoltu lggnacji skory waé zesta-
- potrafi je zastosowa¢i | wy kosme-
okresli¢ ich dziatanie tykow z
na dany typ cery podanego
wzoru —
schematu
produktow
ogolnie do-
stepnych
€3)
41.Podsumowa- (1)

nie wiado-
mosci z dzia-
hu 11

42.Sprawdzian z
dziatu IIT

(1)




